LA  FLORENCE RANDO   -  MAREMMA  INVERSA  KM  600


	Luogo
	Descrizione percorso
	Giorno e ora

	Partenza Scandicci ore 6,00 a 6,30 Piazza G. Di Vittorio  Km 0
	Partenza alla francese percorrendo Via Pisana fino a san Frediano, successivamente Ponte Vecchio , Duomo , Piazza della Signoria , Lungarno e salita a Piazzale Michelangelo .Discesa su Villa Imperiale proseguendo su Via Volterrana da Galuzzo, Chiesanuova, Cerbaia , Montagnana , a six verso San Pancrazio , Tavarnelle Val di Pesa, Barberino Valdelsa, Poggibonsi , Colle Valdelsa fino  al primo controllo a Monteriggioni (Siena) Km 78
	Sabato 27/04

                       

	Primo controllo e ristoro  Bar dell’Orso Via Cassia Nord n 23 Monteriggioni        Km 78
	Punto di controllo e ristoro , visita a Monteriggioni castello (sosta x foto )  poi discesa fino a Volte Basse si prosegue per Rosia , Collonna di Montarrenti , si devia a six per San Galgano (sosta x foto), si riparte x Boccheggiano, Roccatederighi e arrivo Sassofortino   km 149
	Arrivo ore  8,30 /10,30

	
	
	

	Secondo  controllo e ristoro  : Rosticceria da Giuliana Via I. Maggi 7 Arcidosso  Km 208
	Terzo controllo e ristoro ad Arcidosso centro . Si sale ancora per Triana, Petricci , Semproniano (sosta bar) . Da qui tutta discesa fino a Saturnia , Cascate del Mulino ( sosta foto) si riprende in salita fino a Scansano (sosta vino) per poi Pereta, Magliano in T. , Montiano fino ad arrivare a Grosseto città km 314 x riposo .
	Arrivo  ore 11,00/18,30       

	Terzo  controllo , ristoro , docce e dormire  : Palazzetto dello Sport  Via Ruggero Leoncavallo 
Grosseto km 314
	Si riparte da Grosseto dopo un meritato riposo e ristoro  , sulla ciclabile x Marina di Grosseto , poi Strada P. 158 delle Colacchie passando da Castiglion della Pescaia,  Pian d’Alma , Puntone di Scarlino  , Follonica (sosta mare) per poi  proseguire verso Torre Mozza, Carbonifera, Mortelliccio , Strada P. 40 Base Geodetica fino a Piombino , quinto controllo  km 390 
	 Arrivo                                  ore 18,00/00,30                                                        

	Quarto  controllo e ristoro Bar il Principe Viale della Repubblica  4  Piombino                   Km 390
	Si arriva a Piombino e dopo il controllo si prosegue fino alla terrazza di Piazza Bovio (sosta foto), si ritorna sulla Strada della Principessa fino a raggiungere girando a Six al Golfo di Baratti (sosta foto) si ritorna indietro verso San Vincenzo, Castagneto Carducci , Bolgheri, Bibbona,Saline di Volterra ,Lajatico  Km 492
	Arrivo                        ore 6,00/10,00

	Quinto controllo e ristoro                     Bar il Circolo          Via Gotti 1 Lajatico   Km 492
	Si riparte da Lajatico , dopo la visita al Teatro del Silenzio verso la SS 439 Volterrana da La Sterza, La Rosa e poi a dex verso Peccioli (sosta foto all’Anfiteatro) si prosegue verso la Rocca di Palaia  poi La Serra , San Miniato, Ponte a Egola ,e al  Terrafino giriamo a dex (attenzione passaggio a livello  e strettoia) fino a Pozzale, Sammontana e Montelupo . Da qui lungo l’Arno SS 67 arriviamo prima a Lastra Signa e poi a Casellina di Scandicci 
	Arrivo                             ore  12,00/18,00

	Arrivo Scandicci  Circolo ARCI  Piazza G di Vittorio  snc  
	Arrivo a Casellina di Scandicci per un meritato pasta party   toscano e docce . Kilometri percorsi in totale 573,00 con 6.400 mt dislivello positivo.
	



