
km parz località indicazioni km tot

0 BENNA Via Zumaglini, supera il semaforo 0

0,4 VERRONE gira a SX alla prima traversa, supera il paese, 0,4

0,6 VERRONE alla rotonda prendi dritto su Str.del Canchioso 1

6,5 SALUSSOLA supera Vigellio, raggiungi SS143, alla rotonda gira a SX sul ponte 7,5

0,5 SALUSSOLA Supera il semaforo e procedi fino a Cavaglià 8

4,5 CAVAGLIA' seconda uscita, attraversa il paese 12,5

0,5 CAVAGLIA' al semaforo procedi dritto su SS593 verso Alice C.llo>Borgo D'Ale 13

12 CIGLIANO alla rotonda 3^ uscita, versoLivorno Ferraris 25

5 LIVORNO FERRARIS  Alla rotonda tieni la SX sulla circonvallazione. Direzione CRESCENTINO 30

12 CRESCENTINO
Supera il paese, se vuoi passare lungo la via centrale, supera i 100m di senso 

unico con la bici a mano. Procedi su SP22 e attraversa ponte sul PO 42

7,5 CAVAGNOLO Al T fronte palazzo comune, svolta a SX indicazione Casale, SP590 49,5

9 Cavallo Bianco ATTENZIONE svolta a DX, direzione ASTI – SP22 58,5

1,5 60

16,5 STAZIONE Svolta a DX su SS 459 direzione  Asti 76,5

8,5 ASTI
 attraversa la città: raggiungi la piazza del PALIO, gira attorno e predi 

a SX verso il ponte sul Tanaro, C.so Savona
85

5 ASTI dopo ponte>a DX su SP 59 verso Castigliole d'Asti 90

13 Castigliole d'ASTI
supera il paese, al tornante continua dritto fino allo scollinamento, 

poi Attenzione dopo 200 m. svolta a DX su SP23 verso S.Stefano B.
103

9 S.STEFANO BELBO al semaforo svolta a DX su SS592 112

6 Cossano Belbo sempre dritto direzione >SAVONA 118

4 Rocchetta BELBO sempre dritto direzione >SAVONA 122

3 BOSIA Inizio salita di Bosia si procede verso Cravanzana 125

5 CRAVANZANA Prima del paese ALL'INCROCIO SVOLTA A SX su SP31 130

5 FONTANE FINE DISCESA prosegui a DX sul SP 439 >SAVONA 135

26 161

2 Bormida-Genepro supera il paese-alla rotonda vai a SX, inizio salita >SP42>SAVONA 163

8 CARACARE Scollina, scendi a > Carcare > trovi frecce e cartelli controllo 171

2 173

1 CARCARE sotto il ponte Autostrada, ROTONDA >DX > su SP15 > MELOGNO 174

11 PIANO SOTTANO

Tieni la SX (SP15questa è + sconnessa ma + corta) se stai a DX 

(SP38) arrivi ugualmente, a metà salita al bivio >vai a SX (SP16) 185

9
localita' Osteria del 

DIN
SCOLLINAMENTO> a Dx scendi a Pietra su SS 490 194

5 MAGLIOLO
ATTENZIONE a primo bivio vai a DX  direzione PIETRA L.

199

11 PIETRA LIGURE
Puoi passare sotto il ponte della FFSS - bici a mano nel piccolo 

senso unico e arrivi in via G.Matteotti sul Lungomare controllo
210

0,4 210,4

RANDONNE BPB - BENNA - PIETRA LIGURE - BENNA -  420 KM

PARTENZA: BENNA (BI) ore 21:00-22:00 dir. Verrone
direzione

in fondo alla discesa ATTENZIONE svoltare a SX - indicazione ASTI e CUNICO - su SP34>SP22

>    Il percorso e segnato da frecce gialle verniciate sull'asfalto sulle deviazioni importanti      >   

Pietra Ligure - Parking Fianco Hotel Stella Maris CONTROLLO e Bag Drop Ore 04:00-10:15

CARCARE Centro - via Barrivi, 73 - su SP11–CONTROLLO e RISTORO. Ore 02:00-08:05

supera Costa, CONORETTO, MONESIGLIO, Contrada, SALICETO, CENGIO



0 210,4

37 247,4

83 ASTI SUPERARE LA CITTA' prendi SR10 direzione CASALE 330,4

90 420,4

ASTI > STAZIONE       svolta a SX su SP22,       1°Bivio a T vai a DX, salita,       2°bivio a T vai a DX.  

CAVAGNOLO       svolta a DX, CRESCENTINO, LIVORNO F., CIGLIANO, BORGO D'ALE, ALICE, CAVAGLIA', SALUSSOLA, VERRONE

>>>>>>>>>> RITORNO SULLE STESSE STRADE>>>>>>>>>>

Comunicare eventuale ritiro via sms indicando nome e cognome al  393 9229287

Emergenze 118 - INFO  Enrico 393 9229287 

ARRIVO BENNA  Ore 09:30   -    23:30  

CARCARE Centro su SP11–CONTROLLO e RISTORO. Ore 05:15-13:00

CONORETTO,CENGIO, SALICETO, MONESIGLIO, CONORETTO, Costa, deviare a SX > salita x CRAVANZANA

In cima alla salita a DX>Bosia, RocchettaB. CossanoB. S.Stefano BELBO al semaforo a SX>Castigliole>ASTI


