controllo (ore 11.30/18.00)
° Km 390 PESCASSEROLI
controllo - ristoro — riposo notte (ore 15.30/24.00)
° Km 505 CASTEL DI TORA (la Casina del gelato)
controllo (ore 20.00/10.00)
° km 590 ROMA (Sporting Club La Mirage)
ARRIVO (entro le ore 16 di domenica 1 luglio)
controllo — ristoro — doccia - riposo

Localita consigliate per sosta notturna in autonomia:
Alfedena km360 — lago di Barrea km370/375
Gioia dei Marsi km 420 - Avezzano km445
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Randonnée valida per la preregistrazione alla Paris-Brest-Paris
ed il Campionato Italiano ARI
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