
Partenza  "Bee Flight" girare a sx

Al primo incrocio svolta dx su Via dei Sette Fossi fino all'incrocio con SP5c

Attraversare la provinciale e passare il 1°cancello presidiato

Continuare a sx e seguire la traccia che dopo una breve discesa ci porterà al 2°cancello presidiato

Dopo il cancello si attraversa un piccolo guado e si segue il single track sulla dx

Poche centinaia di mt e si trova un piccolo tratto sassoso in salita

A sx dopo la salita e poco dopo, ancora 10 mt sassosi, poi seguire single track nel bosco

Al km 7.7 si svolta a sx su strada sterrata (fontanile con acqua sulla dx)

Proseguire su strada sterrata fino a raggiungere in discesa il 3°cancello presidiato al km 10.6

Proseguire su Via delle Cadelle e al km 11.1 svolta a dx su Via di Ponte Coperto

Al km 12.1 si svolta a dx su Via Doganale (SP4C)

All'incrocio svolta a sx (attraversamento pericoloso) su Via Settevene Palo (SP4A)

Svolta a dx al km 14 e dopo 100 mt ancora a dx

Proseguire su sterrata fino al km 19.3 fino ad incrocio con Via di Castel Giuliano e svoltare a sx

Proseguire su asfalto fino al Borgo di Castel Giuliano al km 21.7 (1°controllo e ristoro)

Dopo il ristoro percorrere a ritroso circa 800 mt sino a svoltare su Via del Sambuco sulla sx

Proseguire su Via del Sambuco fino al km 29 e svoltare a dx su Strada Poderale del Sambuco

Proseguire fino ad incrocio con SP2c e svoltare a dx

Proseguire su asfalto fino al km 31.5 circa e svoltare a dx su sterrata fino a cancello presidiato

Dopo il cancello svolta a dx su single track che si addentra nella Caldara di Manziana (monumento naturale)

Cancello non presidiato all'uscita della Caldara (aprire e richiudere)

Proseguire fino ad incrocio con SP2c e svolta a dx, quindi subito a sx su Via del Condottino

Girare dopo 100 mt a dx su Via di Mezzamacchia

Proseguire fino a cancello non presidiato (aprire e richiudere) - Bosco di Manziana

Al km 39.2 (prima dell'uscita del Bosco) svoltare a sx in discesa. 

Seguire la sterrata fino a cancello non presidiato (aprire e richiudere).

Svoltare a dx e subito a sx su sterrata fino ad incrocio con Via Ponton di Sotto.

Svolta a dx fino ad incrocio con SP3A (attraversamento pericoloso)

Proseguire su asfalto fino al km 41.8 mt poi svoltare a dx su Via Secchinetto/Via Palombara

Al km 44.450 svoltare a sx per andare al 2°controllo e ristoro presso le rovine dell'Antica Monterano

Dopo il controllo percorrere a ritroso circa 1 km e proseguire direzione Montevirginio

Al km 49.650 svoltare a sx su Via Scacciaturchi, proseguire fino ad incrocio con SP493 (attraversamento pericoloso)

Dritto su Via del Convento, quindi svoltare alla seconda a sx, Via Roma

Proseguire su Via Claudia (SP147) fino al km 51.950, quindi svoltare a dx su Via San Rocco

Proseguire su Via San Rocco poi Via Bassanese fino al km 55.8, poi svoltare a dx su sterrata Fonte Chiappino
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Al km 61.5 svoltare a sx su sterrata in salita, poi Strada Comunale per Trevignano

Proseguire fino al km 64.7 e svoltare a dx su Strada Vicinale dei Carri

Alla fine della discesa svoltare a sx quindi subito a dx su Strada Vicinale dell'Intergo

Al km 65.9 svoltare a sx (discesa sassosa), fino ad incrocio con SP40

Proseguire a dx su asfalto fino al km 67.3, quindi svoltare a sx su sterrata in salita

Al km 68.450 (fine discesa) svoltare a dx su single track (insediamento Etrusco)

Alla fine del single track svoltare a dx su Via Cassia

Al km 70.050 svoltare a dx su SP90 direzione Trevignano

Al km 71.650 svoltare a sx su località Vallicella, fino al km 74.9 3°controllo e ristoro (campi da golf)

Dopo il controllo proseguire verso Monterosi seguendo l'antica Via Francigena

Al km 77.550 svoltare a dx su Via XIII Settembre, poi svoltare a dx su Via F.Gabrielli al km 77.8

Proseguire su Via Santa Maria, poi tenere la sx su Via dello Sboccatore

Al km 79.5 svoltare a dx su Via Fonte Termini

Al km 82 svoltare a sx (attenzione discesa veloce)

Al km 84.9 svolta a sx e dopo 50 mt svolta a dx

Proseguire fino al km 86.050 poi svoltare a dx

Al km 86.950 alla fine della discesa in cemento svolta a sx su SP4a (attraversamento pericoloso)

Dopo 100mt svolta a dx su SP12b (Via Trevignanese)

Al km 88.6 svoltare a sx su Via di Polline (inizio salita sterrata)

Seguire la sterrata, poi asfalto, fino al km 94.6 - incrocio con SP12b e svolta a sx su asfalto

Al km 95.3 svoltare a sx in salita su Via Gastone Tosato

All'incrocio con Via Romana al km 95.6 svoltare a dx

Al km 95.8 (quadrivio) svoltare a sx su Via di Santo Stefano (SP4b)

Al km 100.9 (dopo il passaggio a livello) svoltare a dx su sterrata

Al km 101.4 attraversamento di SP493 (via Braccianese) - prestare attenzione

Proseguire su Via dei Sette Fossi fino al km 103 poi svoltare a dx

Al km 103.7 ARRIVO

Recapiti utili: 

Valerio    -  3401776988

Marco C. - 3319302168

Marco D. - 3394644312




