ROADBOOK 2024  PERCORSO CORTO
	KM. TOTALI
	KM. PARZIALI
	DESCRIZIONE ITINERARIO
	

	0
	0
	Amantea, via Stromboli  (hotel Santa Maria)
	CONTROLLO
CANCELLO: dalle 06:00 alle 07:00
Il codice ICRON è affisso alla porta d’ingresso dell’Hotel

	2,700
	2,700
	Proseguire su SS 18 direzione nord fino al termine dell’abitato di Acquicella (pizzeria la grotta).  Svoltare a dx su vecchia sede SS18
	

	13,700

	11,000
	Proseguire fino all’incrocio con Fiumefreddo Bruzio Paese. Seguire indicazioni che riportano sulla SS18 direzione nord.
	

	34,800 
	21,100
	Immettersi su SS 18 direzione nord fino al bivio per Fuscaldo. Svoltare a DX – inizio salita. 
	

	38,800
	4,000
	Fine salita. Seguire segnaletica per ingresso in paese. A 20 mt. dallo scollinamento, controllo sulla DX
	CONTROLLO (Il codice ICRON è posto a ridosso della vetrina del bar sulla dx)CANCELLO: dalle 07:29 alle 08:58

	
	
	
	

	41,600
	2,800
	Proseguire in discesa attraversando il centro del paese fino a incrocio con strada SP 36 (fine discesa). Svoltare a SX.
	

	48,300
	6,700
	Reimmettersi su sp 36 fino a Paola (incrocio SS 18)
	

	53,600
	5,300
	Proseguire sempre direzione Sud su SS 18 fino a bivio nord per San Lucido
	

	55,600
	2,000
	Svoltare a dx e proseguire per il centro del paese e poi per Falconara Albanese (inizio 2^ salita)
	

	66,600
	11,000
	Fine salita all’incrocio con San Fili. Svoltare a DX per il centro di Falconara Albanese.
	CONTROLLO (Il codice ICRON è posto sulla segnaletica verticale indicante San Fili CANCELLO: dalle 08:22 alle 10:44

	
	
	
	

	77,600
	11,000
	Inizio discesa su medesima strada seguendo indicazioni Torremezzo di Falconara. A fine discesa svoltare a SX
	

	79,900
	2,300
	Immettersi su vecchia SS18 seguendo le indicazioni che riportano sulla nuova Statale. Poi, direzione sud fino a secondo incrocio di Fiumefreddo Bruzio Paese. Svoltare a sx (inizio 3^ salita)
	

	88,200
	8,300
	Svoltare a sx (inizio 3^ salita) Non entrare nel borgo ma proseguire sempre in salita fino a San Biase di Fiumefreddo (Fine salita). Svoltare a dx. Il primo tratto di strada presenta una breve e ripida discesa e una breve ma intensa salitella dopo la quale riprende la discesa.
	CONTROLLO Il codice ICRON è posto a fine salita su una cabina elettrica proprio al punto di svolta. Seguire per Longobardi
CANCELLO: dalle 09:34 alle 12:28

	97,300
	9,100
	Proseguire oltrepassando abitato Longobardi fino incrocio con vecchia SS18. Svoltare a sx
	

	102,800
	5,500
	Proseguire direzione sud fino incrocio Belmonte Calabro. Svoltare a sx  (inizio 4^ salita)
	

	106,100
	3,300
	Abitato Belmonte Calabro paese. 
	CONTROLLO Il codice ICRON è posto nella piazzetta a ridosso della fontana sulla sx 
CANCELLO: dalle 09:53 alle 13:05

	113,700
	7,600
	Proseguire sempre in salita fino incrocio con Vadi. (fine salita). Svoltare a dx
	

	118,300
	4,600
	Attraversare centro abitato Vadi. Percorrere una ripida discesa fino a incrocio con vecchia SS18. Svoltare a sx
	Proseguire sempre dritto seguendo la scritta PERCORSO CORTO

	119,300
	1,000
	Immettersi su SS 18 direzione sud. Svoltare a SX  
	

	120,200
	0,900
	Giungere fino al bivio per Cosenza-Lago e svoltare a dx
	

	124,600
	4,400
	Proseguire fino a incrocio con San Pietro in Amantea. Svoltare a dx  (inizio quinta salita)
	

	128,200
	3,600
	Bivio Terrati - fine prima parte salita. Svoltare a dx 
	

	129,000
	0,800
	Attraversare tutto abitato San Pietro  e  poi prendere strada in salita a SX
	CONTROLLO il codice ICRON è posto all’inizio della salita 
CANCELLO: dalle 10:30 alle 15:00

	133,800
	4,800
	Percorrere detta strada fino a contrada Tuvolo 
Oltrepassando chiesetta di San Elia (fine salita).
	

	135,000
	1,200
	Inizio discesa. Proseguire dritto fino all’unico incrocio esistente. Svoltare a dx
	

	137,700
	2,700
	Proseguire su medesima strada. Dopo pochi metri inizio discesa ripida NON in perfette condizioni. RISTORO
	


	141.00
	3,300
	Svoltare a SX fino a immettersi sulla statale 18.
	

	143,00
	2,000
	Arrivo all’hotel Santa Maria. Fine della ciclopedalata.
	CONTROLLO il codice ICRON è affisso alla porta d’ingresso dell’Hotel
CANCELLO: dalle 11:09 alle 15:38



Recapito organizzatore: 3667468569 (Vincenzo) oppure 3478185736 (Maurizio)

