
tappe e controlli



USCITA DA Roma: direzione Appia Antica

PARTENZA: ciclabile del Tevere, Circo Massimo, Appia Antica

Ciclabile del Tevere

Circo Massimo



+ 10km ciclabile 
del Tevere

CONTROLLO: Anagni (piazza Innocenzo III) con bevande e caffè

ANAGNI

ROMA



CONTROLLO: Sperlonga  
(bar/pasticceria Fiorelli                      
in piazza Fontana)

ANAGNI

SPERLONGA



ATTENZIONE: a Sessa Aurunca non si segue più il percorso della 
999Miglia e si prende in direzione Roccamonfina fino a 
raggiungere, dopo 12 km il CONTROLLO/RISTORO

CONTROLLO: 
Roccamonfina 
(negozio
Mobili Finelli –
viale San Lorenzo)

ROCCAMONFINA

media difficoltà   ID: 8826344 



bag drop

CONTROLLO: Filignano km 308
(bar del Borgo, via Roma 20)

ROCCAMONFINA

PESCASSEROLI
CONTROLLO: Pescasseroli km 390
(palestra scuola in piazza S. Antonio)
RISTORO –RIPOSO NOTTE

FILIGNANO

Da Roccamonfina proseguire sulla SP90 x  San Marzano Appio (km260). Prendere SS85 per Vairano Scalo e 
SP96 per Vairano Patenora al Km 269 – Pratella km 278 e Prata Sannita (km 282). Prendere SS158 SP331) per 
Fragneto e Capriati Volturno (km 289) – Taverna Ravindola (km298). ATTENZIONE: a Masserie La Corte il 
percorso devia dall’originario della 999 e prende la strada delle Mainarde per evitare il traffico e la galleria.    
Il bivio è per Filignano (CONTROLLO) e poi x Scapoli ed il lago di Castel San Vincenzo (km 338).                 
Dopo 2 km da Castel San Vincenzo si riprende la SS158 per il valico di San Francesco

impegnativaimpegnativa  ID: 8826880



06. Pescasseroli – Castel di Tora
117 km (507 km tot)
805 m+/disl

PESCASSEROLI

CASTEL DI TORA
CONTROLLO: Castel di Tora km 507
(Casina del gelato o altro locale/selfie)

05.



CASTEL DI TORA

ROMA

Arrivo allo Sporting Club di Roma
entro le ore 16 di domenica 1 luglio 

06.06. Castel di Tora – Roma
81 km (588 tot)
770 m+/disl


