
  
 

GRUPPO SPORTIVO PONENTE LIGURE 

Randonnée Del Mure  o di Alassio 

PUNTO DI CONTROLLO PARTENZA (08.00-09.00) 

Roadbook 

Km P 

18 Gennaio 2026 

LUOGO Km T 

0.7 

INDICAZIONI 

Svolta a dx via Aurelia 0.7 

6.0 

5.0 

7.5 

3.0 

8.0 

4.8 

Alassio 

6.7 Prosegui dri  o Capo Mele 

Capo Mimosa 

Capo Berta 

Imperia 

11.7 

19.2 

22.2 

30.2 

35.0 

Prosegui dri  o 

Prosegui dri  o 

Alla rotonda prosegui dri  o 

Svolta a dx inizio salita San Lorenzo al Mare 

CIPRESSA PUNTO DI CONTROLLO (9.15-11.20) 
inizio discesa 

5.0 

7.0 

1.0 

4.0 

40.0 

47.0 

48.0 

52.0 

Svolta a sx entra su pista ciclabile Santo Stefano al Mare 

Arma di Taggia Esci da pista ciclabile 

Svolta dx inizio salita Arma di Taggia 

PUNTO DI CONTROLLO(9.51-12.30) 
Svolta a sx inizio discesa 

POGGIO DI SANREMO 

3.0 

8.0 

5.0 

55.0 

63.0 

68.0 

Svolta sx entra su pista ciclabile Sanremo 

Esci da pista ciclabile Ospedale   

PUNTO DI CONTROLLO (10.25-13.32) 
Inversione di marcia 

Bordighera 
Chiesa Sant ’Ampelio 

3 

2 

5 

1 

2.0 

6.0 

.0 

100.0 

126.0 

131.0 

132.0 

Esci da pista ciclabile Imperia 

Prosegui su via Aurelia 

PUNTO DI CONTROLLO (12.45-17,15) 

Svolta a Dx 

Alassio 

Albenga (Le Vele) 

Albenga .0 

ATTENZIONE non entrare in galleria 

1 

6 

1 

.0 133.0 

140.0 

157.0 

Svolta a dx Albenga 

Ceriale .0 Prosegui su via Aurelia 

7.0 PUNTO DI CONTROLLO (13.36-19.46) 
Inversione di marcia 

Varigo   
Finale Ligure 

2 4.0 

.0 

181.0 

184.0 

Svolta aDX Albenga 

ATTENZIONE non entrare in galleria 

Svolta a sx 3 Albenga 
ATTENZIONE INCROCIO MOLTO PERICOLOSO 

4 .0 

.0 

188.0 

190.0 

Svolta a sx MURETTO DI ALASSIO Alassio 

Alassio 2 ARRIVO 
PUNTO DI CONTROLLO (15.00-21.30) 


