
Km 29,8
Zagarise

totem ligneo nei pressi della fontana 

Km 46
bivio San Giovanni d’Albi

inizio salita

Km 59
Villaggio Mancuso (Taverna)

La Rotonda, bar ristorante
fontana pubblica nelle immediate vicinanze

Km 87, 3
loc. Trepidò, km 0 della SP 35

Museo dell’acqua e dell’energia



Km 116 
cartello ingresso LORICA

sede del Parco nazionale della Sila

Km 144,3
bivio Spineto

presso Spineto Sapori
bar e ristorante

Km 174
fontana Cafarda

sulla destra, in discesa

Punti controllo Rando Sila – Falcon Route 2026

Partenza e arrivo dal parcheggio del lungomare di Catanzaro Lido, loc. Giovino. 
Inizio lungomare, subito dopo la rotatoria, di fronte allo stabilimento balneare “Flamingo beach”.

Inviare  un  selfie  (una  foto  personale  per  ogni  partecipante)  avendo  cura  di  effettuare  una
inquadratura che contenga gli elementi indicati sopra.

Numero WhatsApp: 328  400 79 86 (Domenico)

Far riferimento a questo numero chiarimenti o info


