
km parz località indicazioni

05:00 - 06:00

8,4 CARPANZANO
allo STOP svoltare a DX su SP241 ( SS19 delle Calabrie ) diezione 

CATANZARO 

12,5 BIVIO CORACI
continuare sempre su SP241 ( SS19 delle Calabrie )                                       

direzione CATANZARO

7

7,7 Svoltare a DX su SP69 in discesa direzione BIANCHI

1,1
Alla fine della discesa svoltare a SX  ponte svoltare a SX su Via 

Provinciale - poi SP63 direzione SILA

9,4 svoltare a DX su SS108 bis direzione PARENTI

2,9 svoltare a SX su SP242 direzione PARENTI

21,3 svoltare a DX su Contrada Manche di Malette direzione COSENZA

2,1 svoltare a DX su SP241 direzione COSENZA

3,5 PIANO LAGO svoltare a DX su SP76 direzione CELLARA

5,2

18,4 COLLE D'ASCIONE proseguire diritto su SS108 bis direzione COLOSIMI

3,7 GISBARRO svoltare a SX su SP216 direzione  CAPOROSA

21,8 TREPIDO' svoltare a DX su SP35

1,1

1,7 TREPIDO' svoltare a DX su SP61 - SP243 direzione CATANZARO

46,1

4° RANDO POINT                                                                                                                                 

DIGA LAGO AMPOLLINO 

49

70,3

ROGLIANO

72,4

75,9

99,5

103,2

125

BIANCHI

127,8

Percorrere la SP75 direzione LORICA

126,1

RandoCiclovia REVENTINO - SAVUTO

1° RANDO POINT  ( PARTENZA )                                                                                         

SCIGLIANO (CS), PIAZZA CARMINE GOLIA

km tot

BRI / ARI - Distanza 270 km - Dislivello complessivo 5.200 m

Tempo di percorrenza  MIN 10 ore 40 min - MAX 20 ore

8,4

81,1

Percorrere SP64 direzione CARPANZANO

20,9

3° RANDO POINT                                                                                            

CELLARA (CS), Via Roma, incrocio SP76 / SP75                                                                   

C/O SAPORITO CAFFE'

2° RANDO POINT                                                                                                             

SOVERIA MANNELLI (CZ) PIAZZA COLONNELLO BONINI                                                              

C/O LA CASA CADENTE

27,9

Continuare per altri 300 METRI su SP241 e poi all'Obelisco di Garibaldi svoltare a SX su Via Provinciale direzione S. 

TOMMASO

35,6

36,7



15,2

9,2 PANTANE Svoltare a DX su SP26 direzione CATANZARO

19,5 svoltare a DX su SS109 direzione CATANZARO

1,2
svoltare a destra continuando su SS109 direzione GIMIGLIANO 

passando da  CICALA, CARLOPOLI, CASTAGNA

35,1 BIVIO BONACCI svoltare a SX su SS19 direzione SERRASTRETTA

6,2 BIVIO ZETA svoltare a DX su SP77 direzione SERRASTRETTA

4

1,3 svoltare a DX direzione DECOLLATURA

1,1
PROCEDERE CON PRUDENZA. A fine discesca all'incrocio svoltare a 

SX direzione DECOLLATURA

4,9
svoltare a SX su Via Provinciale Arena Bianca direzione DECOLLATURA 

CENTRO

3,6 all'obelisco svoltare a SX su via Umberto I direzione LAMEZIA TERME

2,2 proseguire dritto su Via Risorgimento direzione CONFLENTI

0,7 attraversare l'incrocio e proseguire in direzione CONFLENTI

4 BIVIO MARIGNANO svoltare a SX direzione CONFLENTI

5,6 proseguire dritto direzione CONFLENTI

1,7 svotare a DX direzione MARTIRANO

5,5 svoltare a DX dierzione MARTIRANO

4,1
PROCEDERE CON PRUDENZA. Immettersi su SS616 direzione 

COSENZA

1,7 svoltare a DX direzione SCIGLIANO

10,4 SCIGLIANO svoltare a DX direzione ARRIVO

15:40 - 02:00

230,1

7° RANDO POINT  ( ARRIVO )                                                                                          

SCIGLIANO (CS), PIAZZA CARMINE GOLIA

143

5° RANDO POINT                                                                                                                  

BIVIO SPINETO                                                                                                   

C/O SPINETO SAPORI

svoltare a SX su SS179 Dir direzione CATANZARO

171,7

221,6

253,9

MARTIRANO

255,6

266

237

242,6

244,3

CONFLENTI

249,8

232,3

233

226,5

DECOLLATURA

152,2

172,9

218,2
6° RANDO POINT                                                                                                       

SERRASTRETTA  C/0 MONUMENTO AI CADUTI                                                                                                    

220,5

PENTONE

208

214,2

SERRASTRETTA       

LOCALITA' FERRO


