
località indicazioni km tot Salite Altimetria
AVERSA START  Centro Sportivo Igloo Villetta comunale di Carinaro  0  33
AVERSA  SX VIA FRANCESCO PETRARCA  0,220  35

CARINARO DX VIA CAMPO PIAZZA TRIESTE FERMARSI BAR CENTRALE  0,232  35
CARINARO VIA TRIESTE VIA FRATTE  0,265  35
CARINARO SX VIA S. DACQUISTO  0,586  36
CARINARO SX SS7 BIS  0,936  33
TEVEROLA  DX VIA VITTORIO EMANUELE  2,538  27
CASALUCE  DX PROSEGUIRE VIA VITTORIO EMANUELE  3,337  25

SAN TAMMARO  DX VIA PROVINCIALE SAN TAMMARO  10,36  18
SAN TAMMARO  PROSEGUIRE SX  10,52  18
SAN TAMMARO  PROSEGUIRE SX  10,72  18

CASALUCE  DX VERSO ROTATORIA  13,96  19
CASALUCE  SX VERSO SANTA MARIA LA FOSSA  14,02  19

CANCELLO ED ARNONE  DX VERSO CANCELLO ARNONE  26,34  7
FALCIANO DEL MASSICO  SX STRADA PROVINCIALE 7  32,88  6

MONDRAGONE  DX STRADA PROVINCIALE 6  35,38  5
MONDRAGONE  SX STRADA PROVINCIALE 7  38,15  13
MONDRAGONE  DX VIA STAZIONE  40,61  8
MONDRAGONE  DX VIA VECCHIA STARZA  42,00  11
MONDRAGONE  SX VIA DEGLI ABRUZZI  42,73  26
MONDRAGONE  DX VIA LEONARDO DA VINCI  43,10  22
MONDRAGONE  SX VIA CEMENTARE  43,33  14
MONDRAGONE  DX VIA CROCE DI MONTE  43,75  10

 47,79  9

SESSA AURUNCA  DX VIA DOMITIANA  48,37  10
SESSA AURUNCA  PROSEGUIRE VIA DOMIZIANA  54,78  9
SESSA AURUNCA  DX VERSO BAIA DOMIZIA CENTRO  57,00  5
SESSA AURUNCA  DX VERSO ROTATORIA  57,93  5

MINTURNO  DX VERSO MINTURNO  58,66  5
MINTURNO  SX VERSO MINTURNO  65,49  6
MINTURNO  PROSEGUIRE VIA APPIA  65,92  7
MINTURNO  PROSEGUIRE VIA APPIA  72,10  19

FORMIA  PROSEGUIRE DRITTO  78,87  15
FORMIA  DX VIA VINDICIO  82,05  12
FORMIA  SX VIA MARCO TULLIO CICERONE (VILLA DI CICERONE)  82,38  25

ITRI  PROSEGUIRE VIA APPIA  89,24  163
ITRI  SX VIA CESARE BATTISTI  89,89  170
ITRI  SX VIA PADOVANI  90,06  175

 98,52  262

SPERLONGA  SX VIA ROMA  103,3  60
SPERLONGA  SX VIA ROMA VERSO CENTRO  103,6  54
SPERLONGA  SX VIA MUNICIPIO CENTRO SPERLONGA  103,6  54
SPERLONGA  SX PIAZZETTA SPERLONGA  103,8  54
SPERLONGA  SX CORSO SAN LEONE  103,8  55
SPERLONGA  SX CORSO SAN LEONE  104  55
SPERLONGA  DX VIA ITRI  104,1  57

 4 ° RANDONNE DEI CAVALIERI  -  200 KM

 direzione

PARTENZA: Centro Sportivo Igloo Villetta comunale di Carinaro, Via Francesco Petrarca, 57, 81031 Aversa CE, giorno 05/02/2022 ore 07:30-08:00
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CONTROLLO/RISTORO PANORAMICA ITRI SPERLONGA km  98,52 ORE 10,50-14,00

CONTROLLO/RISTORO MONDRAGONE C/O PUB ST.JUSTIN  km 47,8 ORE 09,10-10,40



località indicazioni km tot Salite Altimetria
SPERLONGA  DX SR213  104,3  50
SPERLONGA  Galleria Sperlonga Gaeta attenzione LUCI  105,7  28

SPERLONGA  Gelleria Sperlonga Gaeta 2 Attenzione Luci  107,2  43

SESSA AURUNCA  Galleria 3 Attenzione Luci  107,8  25
ITRI  Galleria 4 Attenzione Luci  108,5  32

GAETA  DX VIA FONTANIA  116,1  46
GAETA  SX VIA FIRENZE  118,5  8
GAETA  DX VIA LUCIO MUNAZIO PLANCO  118,7  11
GAETA  SX VIA LUCIO MUNAZIO PLANCO  119,3  55
GAETA  PROSEGUIRE VIA DELLA BRECCIA  119,6  49
GAETA  DX VIA ANGIOINA  119,9  25
FORMIA  SX VIA NARDONE  120,6  14
GAETA  DX VIA FAUSTINA  120,7  7
GAETA  CATTEDRALE GAETA  121  10
GAETA  DX PIAZZA CAVALLO  121  8
GAETA  SX VIA GIOVANNI PAOLO II  121,1  5
GAETA  PROSEGUIRE VIA BAUSAN  121,2  5
GAETA  PROSEGUIRE LUNGOMARE  121,3  5
FORMIA  PROSEGUIRE VERSO MINTURNO  130,7  13

MINTURNO  DX VIA DON ANTONIO PECORINI  135,7  15
MINTURNO  Piazza Marco Emilio Scauro  138,1  8
MINTURNO  SX LUNGOMARE NAZARIO SAURO  138,2  4
MINTURNO  SX VIALE PIETRO FEDELE  141,5  6
MINTURNO  DX VIALE MONTE ARGENTO  141,9  6
MINTURNO  SX VIA FOCE GARIGLIANO  144,9  3
MINTURNO  PONTE BORBONICO SUL GARIGLIANO  146,8  7

SESSA AURUNCA  PROSEGUIRE VIA DOMIZIANA  146,9  7
SESSA AURUNCA  PROSEGUIRE VIA DOMIZIANA  147,2  5
SESSA AURUNCA  PROSEGUIRE VIA DOMIZIANA  154,7  9
MONDRAGONE  PROSEGUIRE VIA DOMIZIANA  161,3  9
MONDRAGONE  SX VIA PADULE  163,8  5

 164  5

CASTEL VOLTURNO  Attenzione Ponte Volturno  175,7  9
CASTEL VOLTURNO  SX VIA DELLE DUNE  182,9  4

VILLA LITERNO  DX CORSO UMBERTO I  191,5  10
GIUGLIANO  SX VIA SALVO D'ACQUISTO  197,7  36

AVERSA  SX VIA VITO DI JASI  205,7  50
AVERSA  DX VIA TORREBIANCA  208  35

 208,8  33

PARTENZA: Centro Sportivo Igloo Villetta comunale di Carinaro ore 07:30-08:00
CONTROLLO/RISTORO MONDRAGONE PIAZZALE PUB ST.JUSTIN  km  47,8 ORE 09,10-10,40

CONTROLLO/RISTORO PANORAMICA ITRI SPERLONGA km  98,52 ORE 10,50-14,00
CONTROLLO/RISTORO  PANIFICIO DI NARDO MONDRAGONE km 164 ORE 13,15-18,30

Arrivo Centro Sportivo Igloo Villetta comunale di Carinaro km 208,8 dalle ore 14:30 alle ore 21:00

 direzione

TABELLA DEI CANCELLI

CONTROLLO/RISTORO  PANIFICIO DI NARDO MONDRAGONE km 164 ORE 13,15-18,30

Numero Emergenze 112 - Soccorso Sanitario 118 – INFO BIAGIO 338-345 5915

Ristoro FINALE Carinaro Ristorante Pizzeria 100 Gradi
081 813 2367

Comunicare eventuale ritiro via sms indicando nome e cognome a NICOLA 338-720 1602

Arrivo Centro Sportivo Igloo Villetta comunale di Carinaro km 208,8 dalle ore 14:30 alle ore 21:00


