
località indicazioni km tot Salite Altimetria
CARINARO START  Via Parrocchia, Carinaro ORE 7:30 - 8:00  0  24
CARINARO  SX VIA CAMPO  0,060  27
CARINARO  SX VIA TRIESTE  0,084  18
CARINARO SX VIA S. DACQUISTO  1,671  17
CARINARO SX SS7 BIS  2,219  34
TEVEROLA  DX VIA V. EMANUELE  2,593  23
CASALUCE  DX VIA V. EMANUELE  3,393  11

SAN TAMMARO  DX SP 229  10,42  9
SAN TAMMARO  DRITTO SP 229  10,57  11
SAN TAMMARO  DX VIA VATICALE  14,02  10
SAN TAMMARO  SX SP 333  14,08  10
GRAZZANISE  DX SP 176  20,10  11
GRAZZANISE  SX VIA BREZZA  22,18  7
FRANCOLISE  SX VIA CROCE  29,41  11
FRANCOLISE  DX SP7  30,46  70
FRANCOLISE  SX SP4  31,96  226
CARINOLA  DX SP 4  38,71  143
CASCANO  SX VIA NAZIONALE  44,61  142

SESSA AURUNCA  DX SP SESSA MIGNANO  48,30  17
SESSA AURUNCA  SX SP 320  48,43  5

CELLOLE  DX SS7  54,97  16
MINTURNO  DX VIA APPIA  62,97  6
MINTURNO  DX VIA DON ANTONIO PECORINI  69,15  19

FORMIA  DX VIA VINDICIO  79,10  173
FORMIA  SX VIA TULLIO CICERONE  79,44  174

ITRI  SX ITRI VIA APPIA  86,54  258
ITRI  SX PROVINCIALE VIA ITRI SPERLONGA  86,95  53

 95,65  58
SPERLONGA  SPERLONGA CENTRO STORICO  100,8  28
SPERLONGA  DX VIA ITRI  101  27
SPERLONGA  Galleria Sperlonga Gaeta attenzione LUCI  102,6  20
SPERLONGA  Galleria Sperlonga Gaeta attenzione LUCI  104,1  14
SPERLONGA  Galleria Sperlonga Gaeta attenzione LUCI  104,7  40
SPERLONGA  Galleria Sperlonga Gaeta attenzione LUCI  105,4  8

GAETA  DX VIA FONTANINA  113  13
GAETA  SX VIA FIRENZE  115,4  45
GAETA  DX VIA LUCIO MUNAZIO PLANCO  115,7  29
GAETA  SX VIA LUCIO MUNAZIO PLANCO  116,2  18

 5° RANDONNE DEI CAVALIERI  -  200 KM

 direzione

PARTENZA: Via Parrocchia, Carinaro (CE), giorno 04/02/2022 ore 07:30-08:00

CONTROLLO/RISTORO PANORAMICA ITRI SPERLONGA km  95,65 ORE 10,55-13,50
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località indicazioni km tot Salite Altimetria
GAETA  DX VIA ANGIOINA  116,9  10
GAETA  DX PIAZZA CAVALLO  118  12
GAETA  SX VIA TORRE DI NIBBIO  103,8  10
GAETA  DX VIA BAUSAN  118,1  10
GAETA  SX VIA GIOVANNI PAOLO II  118,2  10
GAETA  DX VIA BAUSAN  118,3  10
FORMIA  DX VIA APPIA  132,9  10

MINTURNO DX VIA DON ANTONIO PECORINI 135,0  10
MINTURNO  SX VIALE PIETRO FEDELE  138,7  4

MINTURNO  DX VIA MONTE D'ARGENTO  139,1  7

MINTURNO  SX VIA FOCE GARIGLIANO  142,1  6
SESSA AURUNCA  DX VIA APPIA  144  8
SESSA AURUNCA  DX VIA PARCHI AUSENTE  144  6
SESSA AURUNCA  DX SP 130  144,2  9
SESSA AURUNCA  DX SP 27 BAIA  151,4  11
SESSA AURUNCA  SX SP 272 BAIA  151,4  11
SESSA AURUNCA  DX SP 272  151,6  6

CELLOLE  DX VIA FONTANAVECCHIA  152,7  5
 152,9  4

CELLOLE  DX VIA DOMITIANA  155,2  8
MONDRAGONE  SX VIA PIETRO PAGLIUCA  173,3  13

CANCELLO ED ARNONE  DX SP 21  181,9  26
GIUGLIANO IN CAMPANIA  SX VIA SALVO D'ACQUISTO  196,6  44

AVERSA  SX VIA VITO DI JASI  204,5  45
AVERSA  ARCO DELL'ANNUNZIATA  205,5  37
AVERSA  DX VIA TORREBIANCA  206,8  32
AVERSA  SX VIA F. PETRARCA  207,3  32
AVERSA  VIA F. PETRARCA  207,4  28
AVERSA  SX VIA DOMENICO PIROZZI  207,6  29
AVERSA  SX VIA DOMENICO PIROZZI  207,6  29

 207,8  29

Arrivo Centro Sportivo Igloo Villetta comunale di Carinaro km 207,8 dalle ore 15:00 alle ore 21:00

 direzione

TABELLA DEI CANCELLI

Numero Emergenze 112 - Soccorso Sanitario 118 – INFO RAFFAELE 339 569 3873
Comunicare eventuale ritiro via sms indicando nome e cognome a LUCIANO 348 311 8090

Arrivo Centro Sportivo Igloo Villetta comunale di Carinaro km 207,8 dalle ore 15:00 alle ore 21:00

 CONTROLLO/RISTORO BAIA DOMIZIA km 152,9 ORE 13,55-17,40

 Ristoro FINALE Carinaro Ristorante Pizzeria 100 Gradi 081 813 2367

PARTENZA: Centro Sportivo Igloo Villetta comunale di Carinaro ore 07:30-08:00
CONTROLLO/RISTORO PANORAMICA ITRI SPERLONGA km  95,65 ORE 10,55-13,50

 CONTROLLO/RISTORO BAIA DOMIZIA km 152,9 ORE 13,55-17,40


