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400 NORMANNI  -  400 KM 

PARTENZA: LUSCIANO VIA CANGEMI, 81030 LUSCIANO (CE)  giorno 29/04/2022 ore 06:00-07:00 

   Descrizione  Icona 
 Dist. 

Parziale[m] 
 Distanza[km]  Altitudine[m] 

  Start 

  

 0  0  46 

 
 LUSCIANO - VIA 

COTTOLENGO 

  

 119  0,119  47 

  LUSCIANO -VIA FORNO 

  

 329,8  0,449  44 

  TRENTOLA - VIA ROMA 

  

 239,6  0,688  41 

 
 TRENTOLA - VIA UNITA 

D'ITALIA 

  

 138,1  0,826  41 

 
 TRENTOLA - VIA NUNZIALE 

SANT'ANTONIO 

  

 232,5  1,059  41 

  AVERSA - VIA SAN LORENZO 

  

 626,8  1,686  37 

  TEVEROLA - SS 7 BIS 

  

 744,4  2,908  33 

 
 SANTA MARIA CAPUA 

VETERE - SS 7 BIS 

  

 5803  10,23  20 

  CAPUA - SS 7 BIS 

  

 7302  17,54  25 

 
 CAPUA -VIA NAZIONALE 

APPIA 
  

 433,2  17,97  26 

  CAPUA -VIA PONTE ROMANO 

  

 96,8  18,11  28 



2 

 

  VAIRANO PATENORA - SS 85 

  

 27677  45,79  149 

  VAIRANO PATENORA - SP 96 

  

 1671  47,46  144 

  AILANO SP 207 

  

 26,3  53,64  119 

  CIORLANO -SP PONTE REALE 

  

 6142  64,27  162 

  VENAFRO - VENAFRO SS85 

  

 6285  70,56  178 

   POZZILLI - SS85 

  

 6387  76,94  211 

  MONTAQUILA - SS 158 

  

 750,3  78,96  226 

 
 SCAPOLI - VIA FONTE LA 

VILLA 

  

 4342  95,77  492 

 
 ROCCHETTA AL VOLTURNO -

SP CASTEL SAN VINCENZO 
  

 3426  99,20  676 

 

 CASTEL SAN VINCENZO - 

CONTROLLO OASI DELLE 

MAINARDE 
  

 3269  102  711 

  CASTEL SAN VINCENZO 

  

 33,4  104,1  714 

 
 CASTEL SAN VINCENZO - SS 

158 
  

 1950  106,4  607 

  PIZZONE - SS 158 

  

 7668  114  905 

  ALFEDENA SS 85 MARSICANA 

  

 10233  124,3  904 
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  BARREA - SS 85 MARSICANA 

  

 10140  134,5  1064 

 
 VILLETTA BARREA - SS 85 

MARSICANA 
  

 7000  141,5  987 

  OPI - SR 59 FORCA D'ACERO 

  

 10031  151,6  1139 

 
 PESCASSEROLI - CONTROLLO 

RISTORO FORCA D'ACERO 
  

 9633  160  1517 

  SR 509 

  

 11502  172,7  983 

 
 SAN DONATO VAL DI COMINO 

- VIA MAZZINI 

  

 7248  180  660 

  ALVITO - SX VIA TAVERNOLA 

  

 6952  189,7  435 

  VICALVI - SP 627 

  

 1639  191,3  347 

  SORA - VIA FIRENZE  

  

 10811  202,1  287 

  SORA - VIA VENETO 

  

 70,2  202,6  284 

  SORA - VIA NAPOLI 

  

 124,3  202,8  285 

  SORA - VIA BORGONOVO 

  

 3633  206,4  273 

 

 ISOLA LIRI - CONTROLLO 

ISOLA LIRI (Pasticceria Facchini, 

Piazza XX Settembre 9 Isola Liri)   

 2840  210  223 

  ISOLA LIRI - VIA PO 

  

 400,7  209,7  221 
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  ISOLA LIRI - VIA NAPOLI 

  

 402,9  210,1  221 

  FONTANA LIRI - SR 82 

  

 10423  220,5  149 

 
 CASTROCIELO - VIA 

LEUCIANA 

  

 12747  236,7  124 

 
 PONTECORVO - VIA DELLE 

ALPI 

  

 920,2  244,7  56 

  PICO - SP 628 VIA LEUCIANA 

  

 9266  254,1  140 

  PICO - SR 82 

  

 970  255  185 

 
 LENOLA - VIA PROVINCIALE 

DEL LENOLA 

  

 5445  267,6  367 

  FONDI - SR 637 

  

 8936  276,5  19 

 
 FONDI - VIA DIVERSIVO 

ACQUACHIARA 

  

 59,1  277,7  9 

 
 FONDI - VIA FONDI 

SPERLONGA 
  

 3853  281,7  4 

  SPERLONGA 

  

 4124  291,3  49 

 

 GAETA - CONTROLLO PIANA 

DI S.AGOSTINO (Via Flacca 

km.21,650 Tavola Calda Quirino)   

 6620  296  6 

  FORMIA - VIA APPIA 

  

 19913  317,9  15 

 

 MONDRAGONE - CONTROLLO 

- MONDRAGONE (Via Domiziana 

Mondragone Caffe' Domizia)   

 25688  342  9 

 
 CASTELVOLTURNO - VIA 

DELLE DUNE 

  

 17356  360,9  4 
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 VILLA LITERNO - VIA SANTA 

MARIA A CUBITO 

  

 8681  369,6  14 

  GIUGLIANO - SP 151 

  

 6209  375,8  36 

  PARETE - VIA ROMANIELLO 

  

 4472  380,3  56 

  LUSCIANO 

  

 1070  382,2  46 

  FINE PERCORSO 400 KM 

  

 412,8  384  48 

Emergenze 118 - INFO Emergenze 118 – INFO Raffaele Pandolfi 3395693873 

Comunicare eventuale ritiro via sms indicando nome e cognome al numero di Raffaele Pandolfi 3395693873 

TABELLA DEI CANCELLI 
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TABELLA DEI CANCELLI 

ID DESC TIPO APERTURA CHIUSURA 

START 0.00 KM: 2ª 400 NORMANNI 

LUSCIANO – START VIA CANGEMI 

LUSCIANO 

CONTROLLO/RISTORO 29/04/2023 05:00 29/04/2023 06:00 

1 102.00 KM: 2ª 400 NORMANNI OASI 

DELLE MAINARDE STRADA 

CIRCUMLAGO CASTEL SAN 

VINCENZO 

CONTROLLO 29/03/2023 08:35 29/03/2023 11:35 

2 160.00 KM: 2ª 400 NORMANNI 

FORCA D'ACERO LOCALITA' 

FORCA D'ACERO SAN DONATO 

VAL DI COMINO 

CONTROLLO/RISTORO 29/04/2023 10:50 29/04/2023 15:50 

3 210.00 KM: 2ª 400 NORMANNI 

ISOLA LIRI PIAZZA XX 

SETTEMBRE 9 ISOLA LIRI 

PASTICCERIA FACCHINI 

CONTROLLO 29/04/2023 15:45 30/04/2023 01:00 

4 296.00 KM: 2ª 400 NORMANNI 

PIANA DI S.AGOSTINO VIA 

FLACCA KM 21.650 PIANA DI 

S.AGOSTINO TAVOLA CALDA 

QUIRINO 

CONTROLLO 29/04/2023 15:45 30/04/2023 01:00 

5 342.00 KM: 2ª 400 NORMANNI 

MONDRAGONE VIA DOMIZIANA 

MONDRAGONE CAFFE' DOMIZIA 

CONTROLLO 29/04/2023 17:00 30/04/2023 04:00 

END 384.00 KM: 2ª 400 NORMANNI 

LUSCIANO VIA CANGEMI 

LUSCIANO 

CONTROLLO/RISTORO 29/04/2023 18:45 30/04/2023 06:30 

 


