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La Millenaria Randonnée Bikelife ultima versione giugno 23

Num

Dist

Prev

Type Note

Next

0.0

0.0

Q@ Startof
route

0.0

0.0

0.0

« Svoltaa
sinistra
e
prendi
Via
Roma

0.0

0.0

0.0

« Svoltaa
sinistra
e
prendi
Strada
Statale
5/SR5

1.9

1.9

1.9

« Svoltaa
sinistra
e
prendi
SS261

5.8

1.9 kilometers. +12/-69 meters

Num

Dist

Prev

Type Note

Next

2.

18.4

3.5

« Svoltaa
sinistra
e
prendi
Strada
Statale
17
(indicaz
ioni per
L'Aquila
)

6.1

10.

245

6.1

1t Prendi
lo
svincol
o per
Pescar
a/Bussi
sul
Tirino

0.2

11.

24.8

0.2

t Entrain
SS153

0.5

9.8 kilometers. +24/-97 meters

Num

Dist Prev

Type Note

Next

7.8 5.8

=» Svolta a
destra e
prendi
Via
Roma

6.7

14.5 6.7

= Svolta a
destra

0.3

14.8 0.3

1+ Continu
a su Via
Aia

0.1

14.9 0.1

« Svoltaa
sinistra
e
prendi
Via
Roma

3.5

13.0 kilometers. +449/-207 meters

Num

Dist Prev

Type Note

Next

12.

253 0.5

t Prendi
l'uscita
Verso
Capestr
ano

0.2

13.

25.5 0.2

t Proseg
ui dritto

5.6

14.

31.1 5.6

1+ Continu
a su Via
Aquila

1.1

6.3 kilometers. +43/-179 meters




5.1 kilometers. +22/-179 meters 3.2 kilometers. +41/-23 meters

Num Dist Prev Type Note Next : Num Dist Prev Type Note Next

15. 32.1 1.1 = Svoltaa 4.0 : 18. 36.1 0.0 = Svoltaa 0.3
destra e : sinistra
prendi . :
SS602 | 19. 36.4 0.3 1 g)(;rl]tlnu 0.2
(indicaz .
ioni per : gonte
Carabin : .
er : Martino
Ambula ! 20. 36.6 0.2 <= Svoltaa 0.5
to_rio : sinistra
Eéslg/e“ |21, 371 05 ¢ Continu 17
Scuole/ : geslu Via
Giudice ! Lado
di Pace/ . 9
Municip : 22. 388 1.7 = Svoltaa 0.5
i0) : destra!e

16. 361 4.0 <= Svolta 0.0 | \p/ﬁgnd'
legger !
mente a | galf);da
sinistra : 9

17. 361 00 = Svoltaa 0.0 |23 383 05 2Y1?sltt?aa 0.3
destra !

Num Dist Prev Type Note Next : Num Dist Prev Type Note Next

24. 39.7 0.3 = Svoltaa 1.5 : 30. 45.1 20 = Svoltaa 24
destra : destra e

. prendi

25. 411 1.5 = i\g/;(g);l;[:' 0.5 | Via dei
mente a : cc:ligippuc
destra !

26. 417 05 = Svoltaa 06 C |31 475 24 e 3‘(\?3'{?33 3.0
destra !

27. 422 06 <« Svoltaa 02 | 32. 506 30 = E’J‘;gtg 0.2
sinistra | s @

28. 425 0.2 = Svolta 0.7 | prendi
legger ! SS602
mente a !
destra e :
prendi :

Borgo |
S. !
Silvestr '
0 :

29. 431 07 < Svoltaa 20 :

sinistra :

3.8 kilometers. +51/-5 meters 7.5 kilometers. +262/-61 meters



0.2 kilometers. +0/-0 meters 4.3 kilometers. +6/-0 meters

Num Dist Prev Type Note Next : Num Dist Prev Type Note Next
33. 50.8 0.2 <= Svolta 4.1 : 34. 549 41 = Svolta 0.2
tutto a : tutto a
sinistra | destra
e : per
prendi ' rimaner
Via : e su
Roma/ : Strada
Strada | Region
Region ! ale
ale ' 17bis/
17bis/ : Strada
Strada : Statale
Statale | 17bis
17bis : 35. 551 02 = Svoltaa 0.1
| destra e
: prendi
| Via la
: Rola

Num Dist Prev Type Note Next : Num Dist Prev Type Note Next
36. 55.2 0.1 = Svoltaa 0.0 : 39. 63.1 7.9 = Strada 0.6
destra : Region
per | ale
rimaner ! 17bis/
e su Via . Strada
la Rola : Statale
37. 552 00 4 Svotaa 0.1 i 17bis fa
sinistra : una
per ! leggera
. . curva a
rimaner : destra e
e su Via ! di
la Rola ' ek
| Strada
38. 55.2 0.1 ¢t Continu 7.9 ! Region
asu ' ale 17
Strada : per
Region : Campo
ale | Imperat
17bis/ : ore
Strada '
Statale :
17bis :

0.2 kilometers. +4/-0 meters 7.9 kilometers. +0/-0 meters



Num

Dist

Prev Type

Note

Next

40.

63.7

06 <=

Svolta
legger
mente a
sinistra
e

prendi
Via
Nazario
Sauro

0.5

41.

64.1

05 ¢

Continu
asu
Largo
Umbert
ol

0.1

42.

64.2

01 ¢

Alla
rotonda
prendi
la 12
uscita e
prendi
Viale
della
Vittoria

0.5

1.1 kilometers. +23/-1 meters

Num

Dist

Prev Type

Note

Next

45.

84.5

193 <=

Svolta a
sinistra
(indicaz
ioni per
S.
Stefano
Di
Sessani
0)

11.6

46.

96.1

116 =»

Svolta a
destra

1.7

47.

97.8

17 ¢

Continu
a su Via
de
Contra

0.3

48.

98.0

03 =

Svolta
legger
mente a
sinistra

0.6

32.9 kilometers. +96/-453 meters

Num Dist Prev Type Note

Next

43. 64.7 0.5 = Svoltaa
destra e
prendi
Via di
Campo
Imperat
ore/
SS17bi

S

0.5

44. 65.2 0.5 = Svoltaa
destra
per
rimaner
e su Via
di
Campo
Imperat
ore/
SS17bi
S

19.3

1.0 kilometers. +20/-0 meters

Num Dist Prev Type Note

Next

49, 98.7 0.6 = Svolta
legger
mente a
destra e
prendi
Strada
Provinci

ale7

4.6

Svolta a
destra e
prendi
SP8

50. 1033 46 =

3.1

51. 1064 31 =» Svolta a
destra
per
rimaner
esu

SP8

1.8

8.4 kilometers. +52/-262 meters




Num

Dist

Prev

Type Note

Next

52.

108.2

1.8

= Svolta a
destra e
prendi
Via
della
Mora

0.2

53.

108.4

0.2

=» Svolta a
destra
per
rimaner
e su Via
della
Mora

0.5

54.

108.9

0.5

= Svolta a
destra e
prendi
Via del
Forno

0.2

55.

109.1

0.2

1 Continu
a su Via
Roma

0.9

2.7 kilometers. +52/-1 meters

Num

Dist

Prev

Type Note

Next

60.

126.9

26

=» Svolta a
destra

20

61.

128.9

2.0

=» Svolta a
destra e
prendi
Via
Roma

0.3

62.

129.1

0.3

t Proseg
ui dritto

2.0

63.

131.2

20

=» Svolta
legger
mente a
destra

0.7

64.

131.8

0.7

« Svoltaa
sinistra
e
prendi
Via
Madon
ella

0.2

7.5 kilometers. +228/-0 meters

Num

Dist

Prev

Type Note

Next

56.

110.0

0.9

1+ Continu
asu
SP8

6.5

57.

116.6

6.5

1+ Continu
a su Via
Principe
Umbert
o}
(indicaz
ioni per
Casteln
uovo)

41

58.

120.6

4.1

« Svoltaa
sinistra
e
prendi
Via
Roma

3.7

59.

124.3

3.7

1t Alla
rotonda
, prendi
la 12
uscita

2.6

15.2 kilometers. +127/-405 meters

Num

Dist

Prev

Type Note

Next

65.

132.0

0.2

=» Svolta a
destra e
prendi
Via del
Viale

41

66.

136.2

41

t Continu
a su Via
Bomina
co

1.8

67.

138.0

1.8

« Svoltaa
sinistra
Verso
Via
Fagnan
o]

0.1

68.

138.1

0.1

« Svoltaa
sinistra
e
prendi
Via
Fagnan
o]

0.7

6.2 kilometers. +52/-197 meters




Num

Dist

Prev

Type Note

Next

69.

138.8

0.7

= Svolta
tutto a
destra
per
rimaner
e su Via
Fagnan
o]

1.0

70.

139.8

1.0

<« Svoltaa
sinistra

1.4

71.

141.2

1.4

« Svoltaa
sinistra
e
prendi
Via
Contrad
a
Murata

0.6

72.

141.7

0.6

=» Svolta a
destra e
prendi
SS261

0.0

3.6 kilometers. +7/-116 meters

Num

Dist

Prev

Type Note

Next

75.

142.0

0.1

= Svolta a
destra e
prendi
Via
Braccio
da
Monton
e

0.0

76.

142.0

0.0

=» Mantien
ila
destra
per
restare
su Via
Braccio
da
Monton
e

0.1

0.1 kilometers. +0/-0 meters

Num

Dist

Prev

Type Note

Next

1&s

141.8

0.0

« Svoltaa
sinistra
e
prendi
Via
Dietro
le
Campa
ne
(indicaz
ioni per
Centro
Storico
(Borgo
Antico))

0.2

74.

141.9

0.2

« Svoltaa
sinistra
e
prendi
Via del
Rio

0.1

0.2 kilometers. +0/-7 meters

Num

Dist

Prev

Type Note

Next

77.

142.1

0.1

« Svoltaa
sinistra
per
rimaner
e su Via
Braccio
da
Monton
e

0.1

78.

142.2

0.1

= Svolta a
destra

0.7

78

142.9

0.7

= Svolta a
destra

0.6

80.

143.5

0.6

« Svoltaa
sinistra

3.8

81.

147.3

3.8

1+ Continu
a su Via
della
Ferragi
ne

0.2

5.3 kilometers. +72/-145 meters




Num

Dist

Prev

Type Note

Next

82.

147.5

0.2

1 Continu
a su Via
dei
Vestini

11.4

83.

158.8

114 <=

Svolta a
sinistra
e

prendi
Via
Plaiola

4.0

84.

162.8

4.0

1+ Continu
a su Via
Torrion
e

0.5

85.

163.3

0.5

1 Continu
a su Via
Borgo
S.
Biagio

0.6

16.0 kilometers. +388/-313 meters

Num

Dist

Prev

Type Note

Next

91.

168.4

0.1

« Svoltaa
sinistra
e
prendi
Goriano
Sicoli

1.1

92.

169.5

=» Mantien
ila
destra
per
restare
su
Goriano
Sicoli

3.2

93.

172.7

3.2

« Svoltaa
sinistra
per
rimaner
esu
Goriano
Sicoli

1.2

4 4 kilometers. +130/-17 meters

Num

Dist

Prev

Type Note

Next

86.

164.0

0.6

1+ Continu
a su Via
Posta/
SP11A

0.5

87.

164.5

0.5

<« Svoltaa
sinistra

1.4

88.

165.8

1.4

=» Svolta
legger
mente a
destra

1.5

89.

167.3

1.5

1 Continu
a su Via
Sangui
neto

1.0

90.

168.3

1.0

=» Svolta a
destra e
prendi
Strada
Statale
5/SR5

0.1

5.0 kilometers. +52/-145 meters

Num

Dist

Prev

Type Note

Next

94.

174.0

1.2

=» Svolta a
destra e
prendi
Via
Claudia
Valeria

0.1

95.

174.1

0.1

« Svoltaa
sinistra
e
prendi
Via
Municip
io

0.0

96.

1741

0.0

=» Svolta a
destra
per
rimaner
e su Via
Municip
io

0.0

1.4 kilometers. +4/-0 meters




0.1 kilometers. +0/-0 meters 1.2 kilometers. +61/-2 meters

Num Dist Prev Type Note Next : Num Dist Prev Type Note Next
97. 1742 0.0 <« Svoltaa 0.1 \ 99. 1743 0.1 < Svolta 1.0
sinistra : legger
per | mente a
rimaner : sinistra
e su Via . per
Municip : rimaner
io : e su Via
98. 1742 01 <= Svolta 0.1 | ﬁ'o"a”
legger :
mente a . iPaolucc
sinistra :
e ' 100 175.2 1.0 <= Svolta 0.2
prendi : : legger
Via ! mente a
Giovan | sinistra
ni ! e
Paolucc ' prendi
i : Via
! Stazion
| e
: 101 1755 0.2 = Svoltaa 1.1
| . destra

Num Dist Prev Type Note Next : Num Dist Prev Type Note Next
102 176.5 11 = Svoltaa 4.7 : 105 1915 00 = Svoltaa 0.0
. destra : . destra e
in | prendi
Goriano ! Piazza
Sicoli : S.
103 1813 47 4 Svoltaa 10.2 | Frances
. sinistra .
e : 106 1915 0.0 @ Endof 0.0
prendi : . route
Strada |
Statale !
5/SR5 :
104 1914 10.2 = Svoltaa 0.0 !
. destra e '
prendi :
Via :
Roma .

16.0 kilometers. +253/-589 meters 0.0 kilometers. +0/-0 meters



