=LalnZd

Dislivelo+ Dislivello -

302Tm

Altitudine min

A 18 i ey
REDEG |- (= b

394 m

292.39 km 302Tm Tm
"""""" Villanova Tulo
i Marina
Gesturi sl di Gairo
 $5128
Barumini Ty : Tesonis
55128 Orroli Tegenia
Perdasdefogu
\ Mandas
mar [ 5128 | Escalaplano
] Goni
Guasila
Senorbi
fa
rrenti £ Villasaltd
$5387
 $5128 |
Ussana
Dolianova
3an Sperate
5 |
a
Sestu
, ESE
 SS125 |
Su Planu
hiareddu N
Cagliari
4 Capitana
s Calamosca Terra Mala [ S5125var |
Geremeas
Torre Delle Stelle
_a Maddalena (Maracalagonis)
360m
300m
240m
180m
120m ‘ |
o | \ | \od |
Om 30km B0 km a0 km 120 km 180 km 210 km 240 kmn 270km

Colazione in hotel poi all’arrivo, se superato l'orario di cena, sara disponibile una cena-fredda.

IL PERCORSO: Si va verso Nord per oltre 50 km pedalando nella storica SS125 fino a giungere al Passo di Genn’e
Cresia (251 m. sIm.); la strada & sempre essenzialmente pianeggiante e la si fara in andata attraversando gli abitati
di Muravera, Villaputzu e Tertenia per poi tornare indietro sulla stessa strada fino al controllo controllo/ristoro del
Villaggio Camping Torre Salinas.Si prosegue verso Sud alla scoperta della grande spiaggia di Costa Rei e della
costa Est di Villasimius per tornare ancora una volta al controllo/ristoro del Villaggio. Infine si entra allinterno verso
Ovest pedalando nella valle del Fiume Flumendosa, andando a pedalare fino ai 370 metri di San Nicolo Gerrei per

tornare quindi definitivamente al traguardo del Villaggio.
Tempo massimo: 20 ore



900 km di Sardegna - 22/25 Aprile 20230
Domenica 23 aprile- 300 km COSTE DEL SUD-EST E GERREI (Giro dei Punici) -

OpenRunner 15782294

Km. 292.4 - Disl. 3.021 m.

0,0 Parte a lforre Sa A ore 6:00
1.0 Innesto SP125 svoltare a destra in direzione Muravera
8.0 Abitato Muravera TI proseguire dritto
10.5 Rotonda SS387 ﬁ proseguire dritto in direzione Villaputzu
11.5 Abitato Villaputzu ﬁ proseguire dritto
14.5 bv Porto Corallo ﬁ proseguire dritto
20.5 bv Nuova SS125 ﬁ proseguire dritto
24.2 bv Quirra ﬁ proseguire dritto
26.8 bv Nuova SS125 ﬁ proseguire dritto
31.5 bv Nuova SS125 ﬁ proseguire dritto direzione Olbia
39.5 bv Nuova SS125 ﬁ proseguire dritto
41.7 bv Perdasdefogu ﬁ proseguire dritto
47.0 Abitato di Tertenia ﬁ proseguire dritto
51.0 bv Nuova SS125 ﬁ proseguire dritto direzione lerzu
58.1 Passo Genna'e Cresia (bv lerzu) invers. controllo bar Genna Crexia (8:30/10:00)
68.0 Abitato di Tertenia ﬁ proseguire dritto
103.2 Abitato Villaputzu ﬁ proseguire dritto
106.5 Abitato Muravera ﬁ proseguire dritto
115.0 bv Torre Salinas <:| svoltare a sinistra - direzione Torre Salinas
116.0 Torre Salinas invers. controllo (dalle ore 10:30 alle 13:30)
117.1 Innesto SP125 <:| svoltare a sinistra - direzione Cagliari
119.5 San Priamo ﬁ proseguire dritto direzione Villasimius
130.6 bv Nuova SS125 ﬁ proseguire dritto direzione Castiadas
136.7 Castiadas -Carceri Vecchie ﬁ proseguire dritto
141.7 San Pietro :> svoltare a destra in direzione Villasimius
150.0 Abitato di Villasimius ﬁ proseguire dritto
152.1 fine abitato Villasimius (inizio SP18) <:| svoltare a sinistra - direzione Costa Rei
167.8 bv Costa Rei :> svoltare a destra in direzione Costa Rei
172.0 Costa Rei ﬁ proseguire dritto
176.8 bv Capo Ferrato <:| svoltare a sinistra - direzione Cagliari
180.6 innesto in SP20 :> svoltare a destra in direzione San Priamo
181.2 bv Nuova SS125 ﬁ proseguire dritto direzione San Priamo
192.0 San Priamo (inn.SS125) ﬁ proseguire dritto
195.5 bv Torre Salinas :> svoltare a destra in direzione Torre Salinas
196.5 Torre Salinas invers. controllo (dalle ore 13:00 alle 18:00)
197.5 Innesto SP125 |::> svoltare a destra in direzione Muravera
204.0 Abitato Muravera U proseguire dritto
205.8 Rotonda SS387 <:| svoltare a sinistra - direzione San Vito
208.5 Abitato di San Vito ﬁ proseguire dritto
224.0 1°griglia - Attenzione ﬁ proseguire dritto
229.5 5°ed ultima griglia - Attenzione ﬁ proseguire dritto
233.5 Abitato di Ballao ﬁ proseguire dritto direzione San Nicolo Gerrei
244.5 Abitato di San Nicolo Gerrei invers. controllo caffetteria Taccori (15:00/21:00)
254.5 Abitato di Ballao ﬁ proseguire dritto direzione Muravera
259.0 1°griglia - Attenzione ﬁ proseguire dritto
264.2 5°ed ultima griglia - Attenzione ﬁ proseguire dritto
279.0 Abitato di San Vito ﬁ proseguire dritto
283.5 Abitato Muravera U proseguire dritto
291.4 bv Torre Salinas <:| svoltare a sinistra - direzione Torre Salinas
02 .4 A O Torre Sa a dalle ore 00 alle ore 02:00 d ed




