Indicazioni Km.parz. Km tot.
PARTENZA — MULTISPORT, Via Terrachini 44 Reggio Emilia 0Om
Immettersi su Via Pier Giacinto Terrachini e correre a nordovest 5m 5m
Girare a DX su Via Giacomo Matteotti 319 m 323 m
Girare a DX su Piazza Tricolore 446 m 769 m
Girare a DX su Viale Regina Elena 1.8 km 2.6 km
Immettersi sulla rotonda 598 m 3.2 km
Alla rotonda 2 DX su Sp63R 38 m 3.2 km
Alla rotonda 2 DX su Sp63R 390 m 4.1 km
Alla rotonda 1 DX su Viale Martiri Di Piazza Tien An Men 37 m 5.2 km
Arriva Viale Martiri Di Piazza Tien An Men 314 m 5.5 km
Immettersi su Viale Martiri Di Piazza Tien An Men e dirigersi a sud 0Om 5.6 km
Alla rotonda 3 DX Verso ponti Calatrava 50 m 5.9 km
Immettersi su Strada e correre a est 0m 6.0 km
Alla rotonda 2 DX Viale Dei Trattati Di Roma 2,6 km 8.6 km
Girare 1 DX a su Viale Dei Trattati Di Roma 70 m 9.8 km
Immettersi sulla rotonda Via Europa 1.0 km 11.1 km
Proseguire dritto 1.1 km 12.3 km
Ai semafori Girare a SX su Sp40 43 m 12.3 km
Girare a DX su Sp40 via G.Mazzini 2.3 km 14.9 km
Proseguire su Sp40 93 m 17.1 km
Girare a DX su Via Leonardo Da Vinci 2.0 km 19.2 km
Immettersi sulla rotonda Rotonda 5.7 km 24.9 km
Alla rotonda Girare alla seconda traversa a destra su SP63 74 m 25.0 km
Immettersi sulla rotonda Rotonda girare su 1 traversa dx su SP63 4.3 km 29.3 km
Alla rotonda Girare alla seconda traversa dx vs. Loc.Gualtieri 54 m 30.0 km
Arriva aVia Guglielmo Marconi e Via Giuseppe Garibaldi 474 m 30.5 km
Immettersi su Strada Provinciale Del Valico Del Cerreto e correre a nord 4m 30.5 km
Girare SX su Via Codisotto a Mane 81m 30.6 km
Girare DX su Via G.Garibaldi 762 m 31.3 km
Arriva a Piazza 4 Novembre poi via Roma 54 m 31.4 km
Immettersi su SP 63 Dir.Loc.Guastalla 2m 31.4 km
Alla rotonda 2 DX su Via Cisa Ligure 25m 32.8 km
Alla rotonda 2 DX su Via Cisa Ligure 30 m 33.5 km
Proseguire dritto Guastalla Centro 164 m 33.7 km
Immettersi sulla rotonda Rotonda 1.2 km 34.9 km
Girare alla 3 DX su Viale Po 62 m 35.0 km
Immettersi su Via Po e correre a nord 0m 35.2 km
Girare SX su Strada Provinciale Guastalla-Ponte Po 109 m 35.7 km
Girare a DX su Sp40 via G.Mazzini 2.3 km 14.9 km
Proseguire su Sp40 93 m 17.1 km
Girare a DX su Via Leonardo Da Vinci 2.0 km 19.2 km
Alla rotonda " DX su SP63 74 m 25.0 km
Alla Rotonda girare su 1 traversa DX su SP63 4.3 km 29.3 km
Alla rotonda Girare 2 DX vs. Loc.Gualtieri 54 m 30.0 km
Arriva a Via Guglielmo Marconi e Via Giuseppe Garibaldi 474 m 30.5 km
Immettersi su Strada Provinciale Del Valico Del Cerreto e correre a nord 4m 30.5 km
Girare SX su Via Codisotto a Mane 81m 30.6 km
Girare DX su Via G.Garibaldi 762 m 31.3 km
Arriva aPiazza 4 Novembre poi via Roma 54 m 31.4 km
Immettersi su SP 63 Dir.Loc.Guastalla 2m 31.4 km
Alla rotonda Girare 2 DX su Via Cisa Ligure 25m 32.8 km
Immettersi sulla rotonda Rotonda 673 m 33.5 km
Alla rotonda Girare 2 DX su Via Cisa Ligure 30 m 33.5 km
Proseguire dritto Guastalla Centro 164 m 33.7 km
Immettersi sulla rotonda Rotonda 1.2 km 34.9 km
Girare alla terza traversa a destra su Viale Po 62 m 35.0 km
Immettersi su Via Po e correre a nord 0m 35.2 km
Girare SX su Strada Provinciale Guastalla-Ponte Po 109 m 35.7 km
Rotonda Girare 1 DX su Via Provinciale Sud 2.5 km 38.2 km
Girare SX su Via Terzone 3.4 km 44.0 km
Deviare verso DX su Via Fossola 0m 45.9 km
Girare a DX su Via Trieste Loc San Matteo delle Chiaviche 2,7 km. 48.6 km
Proseguire dritto Strada Torre D'oglio Ponte Barche 3.8 km 52.4 km
A Cesole svoltare DX poi a SX su SP56 [Strada Buscoldo] 3 KM 55.2 km
Girare SX su Sp57 dir.Mantova 475 m 55.6 km
Girare SX su Sp55 Strada Colombina 4,4 km 62.8 km
Svoltare DX SS420 Loc Lorenzo 2,5 Km. 67.9 km
alla rotonda 3 uscita DX dir.Goito 500 m 68.4 km
All'incrocio con la SS10 svoltare a SX, poi a DX su SP1 direzione Goito !!! INCROCIO CON STRADA TRAFFICATA !!! 4 km 72,4 km
Immettersi sulla rotonda Rotonda 12m 81.1 km
Girare alla 2 traversa a DX su Strada Statale Goitese 86 m 81.2 km
Svoltare a DX Seguire le indicazioni per Volta Mantovana 300 m 81,5 km
Alla rortonda girare alla 2 traversa a DX su Dir Volta Mantovana 6 km 87.9 km
Girare DX su Via Risorgimento 1,3 km 89.1 km
Arriva aStrada e Sp76 2.3 km 91.6 km
Arriva a Sp55 2.9 km 94.8 km
Girare a DX su Strada Viscontea Loc Borghetto 0Om 95.8 km
Girare a SX su DOPO PONTE 615 m 96.4 km
Proseguire dritto su Sp 28 1,5km 98.0 km
Girare a SX su Sp74 Loc.Mozambano 3 km 101 km
Girare a DX Strada Dei Colli SP19 dirPOZZOLENGO 2 km 103 km




Girare a DX su Via Salvi 6 km. 109 km
Girare a SX su Via Milano 35m 109 km
Arriva a Via Milano e Rotonda 251 m 109 km
Girare alla 1 DX su Viale Risorgimento 17m 109 km
Arriva aRiviera Carducci e Molo Unita D'italia 449 m 109 km
Girare a SX su Parco Catullo 49 m 109 km
Immettersi sulla rotonda Rotonda 1 km. 110 km
Arriva a Strada e Rotonda2 Om 110 km
Girare alla 2 DX su Via Venezia 56 m 110 km
Girare a DX su Viale Stazione 54 m 110 km
Arriva a Viale Stazione CONTROLLO AUTOGESTITO AL BAR SALE E PEPE 73 m 110 km
Girare a SX su Via Venezia 1 km. 111 km
Immettersi sulla rotonda Rotonda 1 svolta DX 56 m 111 km
Girare a SX su Strada 351 m 111 km
Arriva a Strada30 200 m 111 km
Girare DX su Riviera Carducci 1 km. 112 km
Immettersi sulla rotonda Rotonda 474 m 112 km
Girare 1 DX su Via Milano 16 m 112 km
Arriva aVia Milano 113 m 112 km
Immettersi su Via Milano e correre a ovest direzione Desenzano lungolago Om 112 km
Girare DX Desenzano Centro 15 km 127 km
Arriva a23 Via Santa Maria 83 m 127 km
Arriva aVia Nazario Sauro e Via Santa Maria 47 m 127 km
Arriva aPiazza Giacomo Matteotti e Via Angelo Anelli 72m 127 km
Arriva aPiazza Giacomo Matteotti 18 m 127 km
Arriva a Hotel Mayer 32m 127 km
Lungolago Cesare Battisti 465 m
Rotonda 2 DX su Via A.Gramsci 590 m 128 km
Girare a DX su Viale Rimembranze 128 km
Immettersi su Viale Rimembranze e correre a ovest 3m 128 km
Arriva a5 Via Marzabotto 476 m 129 km
Arriva a Via Monte Croce inizio Sterrato CONTROLLO AUTOGESTITO
riportare sulla carta viaggio Audax ora di passaggio e numero sentiero 207m 126 km
Girare a SX su Via San Benedetto 1.16 131 km
Girare a SXsu Via Reciago 79 m 131 km
Girare a DX su Sentiero ciclabile 1 km 132 km
Girare a SX su Via Maccarona 1 km 133 km
Girare DX su Ciclopista Brescia 416 m 133 km
Girare a SX su Via Santa Giulia 37 m 134 km
Proseguire su Via Breda 187 m 134 km
Direzione Ciclopista Brescia via Benaco 600 m 135 km
Immettersi su Via Predeschera e correre a sud 0m 136 km
Girare a destra su Sp25 direzione Lonato 391 m 137 km
Alla Rotonda 2 DX 171 m 137 km
Alla rotonda 1 SX su Sp1 10m 137 km
Proseguire Via Tiracollo 3.0 km 140 km
Alla rotonda 2 DX su Via Tiracollo 1 Km 141 km
Alla rotonda 2 DX su SS Benaco 400m 141 km
Alla rotonda 2 DX su Via Battaglie 500m 142 km
Svoltare SX Via Castel Venzago 1 Km 143 km
Svoltare DX su Via San Pietro Loc.Centenaro 211 m 143 km
Svoltare SX su via Conta 500 m 144 km
Svoltare SX su via Montanale Basso 600 m 145 km
Svoltare SX su rampa Tangeziale 372 m 145 km
Alla rotonda 1 DX 387 m 146 km
Svoltare DX aVia Venezia 375 m 147 km
Svoltare DX su Via Pigna 0Om 147 km
Dopo galleria svoltare SX Via Madonnina 201 m 147 km
Girare a sinistra su Via Bonata direzione TORRE San Martino 6 Km 153 km
Arriva TORRE San Martino RISTORO & CONTROLLO 749 m 154 km
Alla rotonda 2 DX su Cascina Ceresa e correre a sudest 1 Km 155 km
Arriva aLocalita Cascina Ceresa e Sentiero 344 m 155 km
Girare a destra su Localita Cascina Ceresa 0m 155 km
Svoltare SX su Localita San Giacomo Sotto 2 km 157 km
Svoltare DX su Via Sirmione 1 km 158 km
Svoltare DX su Sp106 1 km 159 km
Svoltare SX su Sp13 dir.Pozzolengo 1 km. 160 km
Alla rotonda 1 DX dir. Loc.Solferino 2 km 162 km
Deviare verso DX su Solferino Centro 4,4 km 166 km
Svoltare Dx su via Ripa Bianca 2 km 168 km
Arriva a7 Piazza CastelloCentro 267 m 168 km
Dopo la porta della rocca proseguire dir.cimitero poi sentiero ciclabile 451 m 169 km
Immettersi SX via Barche 1.25 Km 171 km
Svoltare DX su Via L. T. Casalini 4.50 km 176 km
Deviare verso SX su Ss236 500 m 176 km
Arriva a40 Ss236 Loc Castiglione delle Stiviere 324 m 177 km
Alla rotonda 2 Dx 831 m 178 km
Arriva aVia Casino Pernestano 811 m 179 km
Alla rotonda 3 DX su via Pernesanto 1.0 km 180 km
Direzione Loc Castel Goffredo 180 km
Alla Rotonda 3 DX 6 Km 186km
Arriva aSp6 e Piazzale Guglielmo Marconi semafori proseguire dritto 186 km




Girare 2 DX su Sp8 3 Km 189 km
Alla rotonda 1 DX dir.Parma su Sp8 48 m 189 km
Svoltare a DX su Via Della Giustizia e correre dir loc.Asola 3 km 192 km

Svoltare SX loc Castelnuovo su via Asinaria SP8 1.1 km 193 km
Incrocio proseguire dritto su loc Mariana Mantovana 6,50 km 200 km
Svoltare a SX su Via G.Mazzini dir loc.Redondesco 721 m 201 km
Girare a DX su Via Fienili loc Redondesco 4.4 km 205 km
Girare SX su Via Pioppino 578 m 205 km
Girare SX su Strada Redondesco 2.5 km 208 km
Girare DX su Via Giare 512 m 208 km
Girare DX su Sp68 109 m 208 km
Girare DX su Via Francesco Crispi Loc Marcaria 2.2 km 211km
Girare SX su Via Fratelli Kennedy SP 58 2.5 km 214 km
Arriva Loc Gazzuolo svoltare DX Via G.Marconi 3.2 km 217 km
Arriva aStrada Statale Sabbionetana e Strada 1.4 km 219 km
Girare SX su Via S.Camicia Loc Commessaggio 4,25 km 224 km
Girare DX su Via S.Maria lungo canale 311 m 224 km
Arriva aVia Santa Maria 708 m 225 km
Arriva aCanale Bogina 1.5 km 227 km
Girare a destra su Sp73 500 m 227km
Girare a destra su Sp59 923 m 229 km
Girare SX su Sp60 dir Loc S.Matteo delle Chiaviche 2.7 km 232km
Girare DX su Via Fossola Loc S.Matteo delle Chiaviche 2.2 km 235 km
Girare SX su Via Terzone 2.7 km 238 km
Girare DX su Via Arginello Foggia Sp 57 1.9 km 240 km
Immettersi sulla rotonda Rotonda 5.8 km 246 km
Girare 2 DX su Sp93 dir.Guastalla 152 m 246 km
Girare DX su Via Po 2.5 km 249 km
Alla rotonda 2 DX su via A.Gramsci 600 m 249 km

Centro Guastalla CONTROLLO & RISTORO 559 m 250km
Girare SX su via Circonvallazione passaggio livello 200 m 250 km
Alla rotonda 1 DX su via S.Vanzetti 400 m 251 km
Girare DX su Strada Provinciale San Bernardino 6 km 257km
Girare SX su Via Argine Francone 2.46 km 260 km
Girare a DX su Via Ponte Forca oltrepassa ponte 5 km 265 km
Girare a SX su Via Ponte Forca 59 m 265 km
Alla rotonda 2 DX su via Gonzaga SP 63 Loc Sesso 10 km 275 km
Girare a sinistra su Via Dei Gonzaga 2.9 km 278 km
Alla rotonda 2 DX dir Reggio E. 2 km 280 km
Girare DX su viale Piave 3 km 283 km
Alla rotonda 2 DX su Viale Timavo 500 m 284 km
Girare DX su via E Cialdini 2 km 286 km
Sede Beriv Via Terrachini ARRIVO 1 km 286 Km




