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Partenza da Hellabrunn Der Münchner 
Tierpark. Dirigersi verso sud su ciclabile. 

DIREZIONE WOLFRATSHAUSEN

km indicazioni descrizione km indicazioni descrizione

ATTENZIONE!
Superare tutte le barriere e proseguire 
sempre dritto. Rimanere in basso lungo 
il fiume.

In corrispondenza del ponte sul fiume 
all’incrocio con la strada carrabile svolta-
re a SX su strada carrabile.

DIREZIONE PENZBERG

Al semaforo svoltare a DX su Tölzer Str.

DIREZIONE WOLFRATSHAUSEN

In corrispondenza del cimitero svoltare a 
DX nel bosco.

DIREZIONE WOLFRATSHAUSEN

Al bivio, finito lo sterrato, svoltare a DX.

DIREZIONE WOLFRATSHAUSEN

5,000

7,600

8,160

9,200

15,000

ATTENZIONE! A Wolfratshausen, dopo i 
binari a DX e subito dopo il parcheggio a 
SX su ciclabile.

DIREZIONE BEUERBERG

Superare il ponte in legno e svoltare a 
SX. Passare sotto il ponte carrabile.

Dopo essere passati sotto il cavalcavia, 
in corrispondenza del ponte blu, svoltare 
a DX, poi a SX. Proseguire su ST2370.

DIREZIONE EURASBURG

Superare Eurasburg.
Arrivati a Beuerberg, in corrispondenza 
dell’incrocio svoltare a SX su ST2370.

DIREZIONE PENZBERG

ATTENZIONE! Allo stop svoltare a SX in 
direzione ZENTRUM.

ATTENZIONE! Arrivati a Penzberg, alla 
rotonda a SX.

DIREZIONE GROSSWEIL

Dopo la chiesetta svoltare a sinistra 
lungo il fiume. Proseguire sempre dritto 
su ciclabile.

DIREZIONE WOLFRATSHAUSEN

Al bivio a DX su Austraße.

All’incrocio a DX su ciclabile a lato di 
ST2070.

27,900

28,450

30,900

39,500

49,000

50,150

25,900

25,480

15,450

Alla chiesa a SX e poi a DX su ciclabile.

DIREZIONE OHLSTADT

All’incrocio con la strada carrabile 
svoltare a SX.

DIREZIONE OHLSTADT

Superato Ohlstadt, prima della ferrovia 
svoltare a SX su Heubergstraße.

Al bivio dopo il paese tenere la DX su 
Heubergstraße.

DIREZIONE ESCHENLOHE

A Eschenlohe svoltare a DX e poi subito 
a SX prima del ponte sul fiume.

DIREZIONE OBERAU

A DX poi a SX.

DIREZIONE OBERAU

ATTENZIONE! Immettersi su ciclabile per 
attraversamento strada dal sottopassag-
gio. Poi a DX e subito a SX su ST2370.

Arrivati a Grossweil, superare il fiume, 
salire su e continuare dritto su ciclabile.

DIREZIONE OHLSTADT

ATTENZIONE! Dopo l’arco, attraversare 
la strada carrabile e proseguire a DX su 
ciclabile.

DIREZIONE OHLSTADT

66,300

69,140

70,640

71,600

75,445

76,025

62,120

61,300

53,840
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Fernpass 1266 mt.
Al bivio scendere verso DX.

122,380

0105 0106km indicazioni descrizione km indicazioni descrizione

Finita la discesa continuare sulla ciclabile 
Via Claudia Augusta.

DIREZIONE NASSEREITH

A Nassereith continuare sempre sulla 
ciclabile Via Claudia Augusta.

DIREZIONE LANDECK

A Landeck continuare sempre sulla 
ciclabile Via Claudia Augusta.

DIREZIONE RESCHEN (I)

ATTENZIONE! Attraversare strada carra-
bile e continuare su ciclabile Via Claudia 
Augusta.

Immettersi su strada carrabile, attraver-
sare il fiume e svoltare a SX.

DIREZIONE ST. MORITZ (CH)

CONFINE AUSTRIA - SVIZZERASuperare il sottopasso della ferrovia, 
svoltare a DX e subito a SX su ciclabile 
lungo il fiume.

DIREZIONE BIBERWIER

All’incrocio con strada carrabile L391, 
attraversare e proseguire dritto su 
ciclabile Via Claudia Augusta.

INIZIO SALITA FERNPASS

Attraversamento strada carrabile.
Discesa pendente ghiaiata che presenta 
diversi passaggi tecnici.

127,375

130,700

168,000

194,350

201,800

205,020

124,600

115,240

112,180

Arrivati al Lago di Resia mantenersi a 
sinistra del Lago su Via Claudia Augusta.

Seguire percorso ciclabile rimanendo alla 
destra del secondo Lago.

DIREZIONE MERANO

A Merano prestare attenzione e seguire 
percorso ciclabile.

DIREZIONE BOLZANO

Superato il confine svoltare a SX supe-
rando il fiume. 
CONFINE SVIZZERA - AUSTRIA

DIREZIONE NAUDERS

CONFINE AUSTRIA - ITALIA

RISTORO
BAR DANIEL

Passo Resia 1510 mt.

226,200

236,000

306,480

224,000

223,800

211,250

0104km indicazioni descrizione

Finita la ciclabile sterrata, all’incrocio 
con la strada carrabile, in corrispondenza 
della Pizzeria Vesuvio, svoltare a DX.

A Farchant, superare la ferrovia e all’in-
crocio svoltare a DX su Hauptstraße.

DIREZIONE GARMISCH

Svoltare a destra su Werdenfelser.

DIREZIONE GARMISCH

All’incrocio svoltare a DX su Burgstraße.
Mantenersi sempre sulla strada principa-
le. Ciclabile a lato strada.

DIREZIONE FERNPASS

RISTORO
Sulla ciclabile prima del confine con 
l’Austria.

CONFINE GERMANIA - AUSTRIA

All’incrocio svoltare a DX, passare sul 
ponte sul fiume e poi svoltare a SX.

DIREZIONE FARCHANT

Al bivio mantenere la SX.

Attraversare 2 ponticelli in legno a SX.

85,930

86,285

87,460

89,250

100,000

104,660

83,405

82,825

82,155

A Nauders svoltare a SX passando sotto 
la strada principale. Poi svoltare a DX 
sulla Via Claudia Augusta.

DIREZIONE RESCHEN (I)

218,695

Alla fine della ciclabile, all’incrocio 
con Via Castel Firmiano, svoltare a SX 
oltrepassando la ferrovia.

333,920

84,110



0107km indicazioni descrizione

Alla fontana, prima del Teatro Comunale 
svoltare a SX su pista ciclabile.

Svoltare a destra per raggiungere Piazza 
Walther.
RISTORO

338,700

338,500

Alla rotonda proseguire dritto su Viale 
Druso.

DIREZIONE CENTRO

335,250

0,000

0108 0109km indicazioni descrizione km indicazioni descrizione

0,130

0,400

0,530

1,000

1,100

3,270

ATTENZIONE! A Nave San Rocco prose-
guire a sinistra sulla SP 90 superando 
l’Adige e, subito dopo, proseguire a de-
stra riprendendo a costeggiare il fiume.

Proseguire su ciclabile verso sinistra
allontanandosi dall’Adige. Immettersi 
su strada carrabile e superare il torrente 
verso destra su passerella in legno.
Seguire per Trento.

ATTENZIONE! A Trento attraversare la ro-
tatoria e prosegire sul tratto pedonale e 
ciclabile parallelo a Lungadige Giacomo 
Leopardi.

ATTENZIONE! Superare la rotatoria e 
procedere a destra sul Via del Ponte per 
attraversare l’Adige e, subito dopo, a 
sinistra riprendendo il percorso ciclope-
donale sul lato destro dell’Adige.

ATTENZIONE! Proseguire a sinistra 
superando su carrabile (SP 21 Matta-
rello Aldeno) l’Adige e, subito dopo, 
svoltare a destra riprendendo il percorso 
ciclopedonale sul lato sinistro dell’Adige.

ATTENZIONE! Proseguire a sinistra per 
attraversare il Fiume Adige (indicazioni 
per Ora), quindi svoltare a destra attra-
versando la SP Laimburg su Via Dogana, 
direzione Trento.

Riprendere il percorso ciclopedonale e 
proseguire sempre dritto in direzione 
Trento.

Proseguire a destra sulla Via Canè per
superare l’Adige e svoltare subito dopo
a sinistra riprendendo la ciclabile.
Proseguire sempre dritto costeggiando 
l’Adige sul lato destro.

46,400

52,000

63,600

67,200

71,600

41,000

12,380

12,130

Proseguire a destra riprendendo il
percorso ciclabile.

Alla rotatoria in Piazza F. Filzi proseguire
su carrabile (Via del Porto) a lato Adige
seguendo le indicazioni per la ciclabile.

Attraversare il torrente su ponte in ferro 
e, subito dopo, svoltare a destra
e proseguire su ciclabile seguendo le
indicazioni per Ala, Avio.

DEVIAZIONE ATTENZIONE!
Oltrepassato il sottopasso e svoltare a 
sinistra su strada carrabile SS240. Atra-
versare l’Adige e proseguire in direzione 
di Mori.

A Mori immettersi nella strada secon-
daria in discesa, parallela alla strada 
principale. Indicazioni: ciclabile Lago di 
Garda.

Uscire dalla cilabile e svoltare a destra 
su strada carrabile Via Dante. Proeguire 
sempre dritto in direzione di Ala.

ATTENZIONE! Proseguire a destra, 
attraversare l’Adige su carrabile e, subito 
dopo, proseguire a sinistra riprendendo 
la ciclabile sul lato destro dell’Adige.

Attraversare il ponte bianco a sinistra 
e proseguire su ciclabile in direzione 
Rovereto.

Proseguire a destra su carrabile
(Via Valdiriva).

87,490

90,180

90,800

93,800

95,300

95,650

86,300

82,100

79,200

BICIGRILL

Partenza dalla statua di P.zza W. Von
Der Vogelweide. Dirigersi verso sud in
direzione del Duomo e proseguire a 
destra sulla Piazza della Parrocchia.

Svoltare a sinistra su Via dell’Isarco
seguendo le indicazioni del percorso
ciclabile.

Proseguire a sinistra sulla ciclabile per
poi attraversare Piazza Giuseppe Verdi
proseguendo verso il Ponte Loreto.

Prima di immettersi sul Ponte Loreto
proseguire a destra sul percorso
ciclopedonale che costeggia il fiume
Isarco seguendo le indicazioni per 
Trento.

Superato il ponte in ferro, proseguire
dritto all’incrocio con la ciclabile.

Proseguire sempre sulla ciclabile lungo 
il Fiume Adige seguendo le indicazioni 
per Trento.



0111 0112km indicazioni descrizione km indicazioni descrizione

Proseguire a sinistra in discesa su Via 
Broiare.

Proseguire a destra su strada secondaria.
Immettersi nel percorso ciclopedonale e 
seguirlo.

Risaliti dal secondo sottopasso svoltare a
destra proseguendo su ciclabile in 
direzione Costermano.

Abbandonare la pista ciclabile e prose-
guire a sinistra sulla strada secondaria, 
Via Ca’ del Bosco (poi Via Casetta).

Al bivio tenere la destra e proseguire in
salita su Via Casetta poi Via Belevedere
Sopra Paerno in direzione Paerno.

Proseguire a sinistra in discesa ripida
su Via Paerno, poi Via Valconara.

Alla rotonda proseguire dritto seguendo 
indicazioni per Lago di Garda.
Proseguire sempre dritto rimanendo sulla 
strada principale.

A Coletto al semaforo proseguire a
sinistra in salita su Via Broiare.

Proseguire a sinistra in discesa seguendo 
le indicazioni della ciclabile Rivoli - Affi.
Rimanere sul percorso ciclopedonale.

143,100

143,340

144,240

145,240

147,090

147,490

141,200

140,300

138,800

All’incrocio proseguire dritto su Via 
Monte Noal e Pigno.
Proseguire sempre dritto rimanendo sulla 
strada principale.

Svoltare a destra su Strada del Barum.
Proseguire dritto svoltando a sinistra 
e subito destra fino a raggiungere l’inter-
sezione con Strada Canova.

Svoltare a sinistra su Strada Canova (SR 
249).
Proseguire sempre dritto.

Proseguire a destra in discesa
su Via Valsorda. 

Svoltare a destra su Strada Campazzi.
Proseguire sempre dritto rimanendo sulla 
strada principale.

Alla fine della strada, svoltare a destra 
su Strada di Creole.
Poi svoltare a sinistra in Via del Cantel.

151,500

152,400

152,750

151,000

149,000

148,050

0110km indicazioni descrizione

A Pilcante proseguire a sinistra su
ciclabile prallela a SP 90 in direzione 
Avio.

Proseguire a sinistra su ciclabile attraver-
sando il fiume.

Svoltare a destra su strada carrabile SP 
11 seguendo indicazioni per percorso 
ciclopedonale.

Svoltare a sinistra su strada carrabile 
SP 11 seguendo indicazioni per Lago di 
Garda. Più avanti inizia percorso ciclope-
donale parallelo alla carrabile.

Prima del sottopassaggio, svoltare a sini-
stra allontanandosi dalla srada carrabile. 
Continuare su percorso ciclopedonale in 
salita.

DEVIAZIONE ATTENZIONE! 
A Rivoli Veronese, all’incrocio a T, svol-
tare a destra su Via Villa. Non seguire 
indicazioni per percorso ciclistico.

Alla rotonda svoltare a sinistra su SP 90 
in direzione di Ala.

Svoltare a sinnistra immettendosi sulla 
ciclabile. Proseguire sempre dritto attra-
versando due volte il fiume e svoltare 
subito a destra in direzione di Ala.

A Chizzola proseguire a destra (Via 
Alcide de Gasperi), attraversare l’Adige 
e, subito dopo, svoltare a sinistra per 
riprendere il percorso ciclabile sul lato 
opposto.

108,200

111,000

119,000

119,600

135,500

138,100

102,000

97,700

96,400

Alla fine della via svoltare a sinistra suall 
SP 31 in direzione Cavaion.

148,850

Svoltare a sinistra su Via Terminon.

Svoltare a destra su Strada delle Greghe.

155,650

156,500
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Allontanarsi dal lago proseguendo a 
destra sul sentiero in leggera salita che 
conduce all’esterno del parco sul Lungo 
Lago dei Gonzaga. 

Attraversare Lungo Lago dei Gonzaga e
proseguire su Piazza Arche.

Girare a sinistra su Via Pomponazzo.
Continuare dritto su Via Trieste poi Corso
Giuseppe Garibaldi.
Poi pista ciclabile.

Superare Via Parma attraverso il 
sottopasso per poi costeggiarla sul lato 
opposto.

Alla seconda rotonda, a Virgilio lasciare
la ciclabile e proseguire diritto, seguendo 
per Suzzara, su via Cisa.

Girare a destra su Via Alberti. Attraversa-
re Via Bolivar Simon, proseguire diritto 
fino ad AVIS PARK.

RISTORO

Attraversare la Strada Soave e riprende-
re il percorso ciclabile.
Seguire indicazioni per Mantova.

Attraversare su ciclabile il Lago Supe-
riore.

Svoltare a sinistra sul percorso ciclope-
donale. Oltrepassare il sottopassaggio 
e proseguire sempre dritto sul percorso 
ciclopedonale tra il Lago e la città di 
Mantova.

208,360

208,380

208,460

210,450

212,470

213,320

206,560

205,860

204,260

A Bagnolo San Vito, all’incrocio,
proseguire a destra sul via Roma.
DEVIAZIONE ATTENZIONE!
Proseguire dritto su Via Roma e non 
immettersi nella ciclabile a sinistra.

Svoltare a sinistra immettendosi sulla 
ciclabile a lato della SS 413.
Poi abbandonare la ciclabile per conti-
nuare dritti su SS 413.

Svoltare a destra su Via Molinara.
Giunti sull’argine continuare dempre 
dritto.

Ritornare alla rotonda girare a destra per
immettersi sulla SS 413.

A Pietole abbandonare la SS 413 e
proseguire a sinistra su Via Parma verso
Pietole Vecchia (Andes, indicazioni 
Mincio).

A Andes, al bivio, proseguire a destra su
Via Virgiliana.

225,130

225,780

229,680

219.050

217,430

214,770

0113km indicazioni descrizione

Usciti dalle mura e superato il ponticello 
pedonale, svoltare a destra su Via 
Milano.
Poi svoltare a sinistra in salita su Via 
Secolo.

Superata la ferrovia, svoltare a sinistra 
su Via Nadia e Caterina Nencini.
Arrivati al Porto Vecchio svoltare a destra  
su percorso ciclopedonale seguendo per 
Mantova.

Proseguire dritto su percorso ciclopedo-
nale sul lato destro del fiume Mincio.

Proseguire a sinistra attraversando il 
Mincio sulla chiusa per poi riprendere a
costeggiarlo sul lato opposto.

Proseguire dritto superando una serie di 
incroci. Rimanere sempre in ciclabile.
Seguire indicazioni per Mantova.

A Soave, in corrispondenza dell’incrocio
con la Strada Soana, svoltare a destra 
per superare il Diversivo Mincio e ripren-
dere a costeggiarlo sul lato opposto su 
cilcabile.

Svoltare a destra su Via Croce Papale.
All’incrocio con Via Peschiera, svoltare 
a sinistra.
Proseguire sempre dritto.

Alla seconda rotonda svoltare a destra 
seguendo per il centro di Peschiera.
Entrare dentro la città murata.

Dopo il terzo ponte, in corrispondenza 
della curva a destra, abbandonare la 
strada principale continuando dritto sulla 
strada pedonale che si infila tra le case 
colorate.

163,910

164,360

164,850

170,270

172,300

198,010

163,650

163,000

159,600

In corrispondenza di Via Gobia prose-
guire sulla pista ciclabile posta sul lato 
destro della SS 413.

216,300

Alla rotonda proseguire sempre dritto 
sull’argine su Via Po Barna.

Svoltare a destra e passare sulla doppia
chiusa del fiume Mincio.
A Governolo proseguire a destra sull’al-
tra sponda del Fiume Mincio.
Sinistra Po in direzione di Ostiglia.

231,780

235,380

BICIGRILL
183,650



NUMERI DI EMERGENZA

Nel caso sfortunato di non essere più in grado di continuare a pedalare, si prega di 
comunicarlo all’organizzazione.
Ricordiamo a tutti che non è presente un carro scopa o un servizio di recupero. Lungo il 
percorso sono numerose le stazioni dei treni.

Simone: +39 340 2611527 languages: ITA + ENG
Marcello: +39 348 4283809 languages: ITA

0117km indicazioni descrizione

Svoltare a sinistra per attraversare il 
Burana e, arrivati su Via Cesare diana, 
proseguire a destra verso Ferrara sul 
percorso ciclopedonale.

ATTENZIONE! Attraversare Via Modena
ed immettersi sulla pista ciclabile che la
costeggia sul lato opposto, proseguendo
verso sinistra in direzione Ferrara.

Attraversato il ponte ciclabile, superare 
Via Gulinelli e proseguire sul percorso 
ciclabile su lato destro di Via Modena.

Superare l’incrocio con Via G. Marconi 
/ Via del lavoro e proseguire dritto sul 
percorso ciclopedonale su lato destro di 
Viale Po. 

Superato il sottopassaggio della ferrovia, 
continuare fino al semaforo, superare il 
semaforo e svoltare a sinistra su Corso 
Porta Po.

ARRIVO 
Proseguire sempre dritto su Corso Porta 
Po poi Porta Mare. Superare il Palazzo 
Diamanti ed entrare in Piazza Ariostea.

Svoltare a destra, costeggiando alla 
base il ponte ferroviario, immettendosi 
sul Percorso ciclopedonale del Burana 
(FE101).

Dopo il sottopasso della ferrovia immet-
tersi sulla strada carrabile per riprendere 
poco dopo il percorso ciclopedonale.

Attraversare il Burana e continuare a
costeggiarlo sul lato opposto.

POSSIBILE CONTROLLO A SORPRESA
LUNGO CICLABILE BURANA

310,620

312,140

313,440

313,690

314,630

314,680

301,140

299,640

298,690

0116km indicazioni descrizione

A Stellata proseguire alla base 
dell’argine (Via Argine Po) superando il 
sottopassaggio del ponte sul fiume Po.

Proseguire a sinistra rimanendo sull’argi-
ne, seguendo le indicazioni della Destra 
Po, sulla Via Comunale per Stellata.

A Bondeno proseguire, tenendo la 
sinistra, sull’argine del Panaro su Via del 
Carmine.

Proseguire su Via per Stellata, svoltare 
poi a sinistra attraversando il Panaro e, 
subito dopo, a sinistra su Via Borgo San 
Giovanni.

Proseguire dritto su Via Fermi,
allontanadosi dal fiume Panaro.

Proseguire su strada secondaria Via delle
Rose, seguendo le indicazioni per il
Percorso ciclopedonale del Burana 
(FE101).

A Ostiglia lasciare la strada asfaltata e
procedere a destra sul breve tratto 
ghiaiato che conduce al ponte per 
attraversare il fiume Po.

Superato il ponte immettersi sul sentiero
a destra in discesa al termine del quale 
si prosegue a destra, sotto il ponte, 
per poi risalire sull’argine sul percorso 
Destra Po.

Proseguire sull’argine sul percorso
Destra Po.

288,440

289,560

297,510

297,790

298,300

298,460

255,000

254,560

253,930


