
BOLZANO - FERRARA
km 314,000

Partenza: Bolzano, Piazza Walther
Arrivo: Ferrara, Piazza Ariostea
Passaggi: Trento, Rovereto, Peschiera, Mantova, Ostiglia
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ATTENZIONE! A Nave San Rocco prose-
guire a sinistra sulla SP 90 superando 
l’Adige e, subito dopo, proseguire a de-
stra riprendendo a costeggiare il fiume.

Proseguire su ciclabile verso sinistra
allontanandosi dall’Adige. Immettersi 
su strada carrabile e superare il torrente 
verso destra su passerella in legno.
Seguire per Trento.

ATTENZIONE! A Trento attraversare la ro-
tatoria e prosegire sul tratto pedonale e 
ciclabile parallelo a Lungadige Giacomo 
Leopardi.

ATTENZIONE! Superare la rotatoria e 
procedere a destra sul Via del Ponte per 
attraversare l’Adige e, subito dopo, a 
sinistra riprendendo il percorso ciclope-
donale sul lato destro dell’Adige.

ATTENZIONE! Proseguire a sinistra 
superando su carrabile (SP 21 Matta-
rello Aldeno) l’Adige e, subito dopo, 
svoltare a destra riprendendo il percorso 
ciclopedonale sul lato sinistro dell’Adige.

ATTENZIONE! Proseguire a sinistra per 
attraversare il Fiume Adige (indicazioni 
per Ora), quindi svoltare a destra attra-
versando la SP Laimburg su Via Dogana, 
direzione Trento.

Riprendere il percorso ciclopedonale e 
proseguire sempre dritto in direzione 
Trento.

Proseguire a destra sulla Via Canè per
superare l’Adige e svoltare subito dopo
a sinistra riprendendo la ciclabile.
Proseguire sempre dritto costeggiando 
l’Adige sul lato destro.
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Proseguire a destra riprendendo il
percorso ciclabile.

Alla rotatoria in Piazza F. Filzi proseguire
su carrabile (Via del Porto) a lato Adige
seguendo le indicazioni per la ciclabile.

Attraversare il torrente su ponte in ferro 
e, subito dopo, svoltare a destra
e proseguire su ciclabile seguendo le
indicazioni per Ala, Avio.

DEVIAZIONE ATTENZIONE!
Oltrepassato il sottopasso e svoltare a 
sinistra su strada carrabile SS240. Atra-
versare l’Adige e proseguire in direzione 
di Mori.

A Mori immettersi nella strada secon-
daria in discesa, parallela alla strada 
principale. Indicazioni: ciclabile Lago di 
Garda.

Uscire dalla cilabile e svoltare a destra 
su strada carrabile Via Dante. Proeguire 
sempre dritto in direzione di Ala.

ATTENZIONE! Proseguire a destra, 
attraversare l’Adige su carrabile e, subito 
dopo, proseguire a sinistra riprendendo 
la ciclabile sul lato destro dell’Adige.

Tornare indietro, attraversare il ponte 
bianco e proseguire su ciclabile in dire-
zione Rovereto.

Proseguire a destra su carrabile
(Via Valdiriva).
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In corrispondenza del ponte ciclabile 
bianco proseguire dritto fino a raggiun-
gere il Bicicgrill Nomi.
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Partenza dalla statua di P.zza W. Von
Der Vogelweide. Dirigersi verso sud in
direzione del Duomo e proseguire a 
destra sulla Piazza della Parrocchia.

Svoltare a sinistra su Via dell’Isarco
seguendo le indicazioni del percorso
ciclabile.

Proseguire a sinistra sulla ciclabile per
poi attraversare Piazza Giuseppe Verdi
proseguendo verso il Ponte Loreto.

Prima di immettersi sul Ponte Loreto
proseguire a destra sul percorso
ciclopedonale che costeggia il fiume
Isarco seguendo le indicazioni per 
Trento.

Superato il ponte in ferro, proseguire
dritto all’incrocio con la ciclabile.

Proseguire sempre sulla ciclabile lungo 
il Fiume Adige seguendo le indicazioni 
per Trento.
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Proseguire a sinistra in discesa su Via 
Broiare.

Proseguire a destra su strada secondaria.
Immettersi nel percorso ciclopedonale e 
seguirlo.

Risaliti dal secondo sottopasso svoltare a
destra proseguendo su ciclabile in 
direzione Costermano.

Abbandonare la pista ciclabile e prose-
guire a sinistra sulla strada secondaria, 
Via Ca’ del Bosco (poi Via Casetta).

Al bivio tenere la destra e proseguire in
salita su Via Casetta poi Via Belevedere
Sopra Paerno in direzione Paerno.

Proseguire a sinistra in discesa ripida
su Via Paerno, poi Via Valconara.

Alla rotonda proseguire dritto seguendo 
indicazioni per Lago di Garda.
Proseguire sempre dritto rimanendo sulla 
strada principale.

A Coletto al semaforo proseguire a
sinistra in salita su Via Broiare.

Proseguire a sinistra in discesa seguendo 
le indicazioni della ciclabile Rivoli - Affi.
Rimanere sul percorso ciclopedonale.
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All’incrocio proseguire dritto su Via 
Monte Noal e Pigno.
Proseguire sempre dritto rimanendo sulla 
strada principale.

Svoltare a destra su Strada del Barum.
Proseguire dritto svoltando a sinistra 
e subito destra fino a raggiungere l’inter-
sezione con Strada Canova.

Svoltare a sinistra su Strada Canova (SR 
249).
Proseguire sempre dritto.

Proseguire a destra in discesa
su Via Valsorda. 

Svoltare a destra su Strada Campazzi.
Proseguire sempre dritto rimanendo sulla 
strada principale.

Alla fine della strada, svoltare a destra 
su Strada di Creole.
Poi svoltare a sinistra in Via del Cantel.
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A Pilcante proseguire a sinistra su
ciclabile prallela a SP 90 in direzione 
Avio.

Proseguire a sinistra su ciclabile attraver-
sando il fiume.

Svoltare a destra su strada carrabile SP 
11 seguendo indicazioni per percorso 
ciclopedonale.

Svoltare a sinistra su strada carrabile 
SP 11 seguendo indicazioni per Lago di 
Garda. Più avanti inizia percorso ciclope-
donale parallelo alla carrabile.

Prima del sottopassaggio, svoltare a sini-
stra allontanandosi dalla srada carrabile. 
Continuare su percorso ciclopedonale in 
salita.

DEVIAZIONE ATTENZIONE! 
A Rivoli Veronese, all’incrocio a T, svol-
tare a destra su Via Villa. Non seguire 
indicazioni per percorso ciclistico.

Alla rotonda svoltare a sinistra su SP 90 
in direzione di Ala.

Svoltare a sinnistra immettendosi sulla 
ciclabile. Proseguire sempre dritto attra-
versando due volte il fiume e svoltare 
subito a destra in direzione di Ala.

A Chizzola proseguire a destra (Via 
Alcide de Gasperi), attraversare l’Adige 
e, subito dopo, svoltare a sinistra per 
riprendere il percorso ciclabile sul lato 
opposto.
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Alla fine della via svoltare a sinistra suall 
SP 31 in direzione Cavaion.
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Svoltare a sinistra su Via Terminon.

Svoltare a destra su Strada delle Greghe.
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Allontanarsi dal lago proseguendo a 
destra sul sentiero in leggera salita che 
conduce all’esterno del parco sul Lungo 
Lago dei Gonzaga. 

Attraversare Lungo Lago dei Gonzaga e
proseguire su Piazza Arche.

Girare a sinistra su Via Pomponazzo.
Continuare dritto su Via Trieste poi Corso
Giuseppe Garibaldi.
Poi pista ciclabile.

Superare Via Parma attraverso il 
sottopasso per poi costeggiarla sul lato 
opposto.

Alla seconda rotonda, a Virgilio lasciare
la ciclabile e proseguire diritto, seguendo 
per Suzzara, su via Cisa.

Girare a destra su Via Alberti. Attraversa-
re Via Bolivar Simon, proseguire diritto 
fino ad AVIS PARK.

RISTORO

Attraversare la Strada Soave e riprende-
re il percorso ciclabile.
Seguire indicazioni per Mantova.

Attraversare su ciclabile il Lago Supe-
riore.

Svoltare a sinistra sul percorso ciclope-
donale. Oltrepassare il sottopassaggio 
e proseguire sempre dritto sul percorso 
ciclopedonale tra il Lago e la città di 
Mantova.
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A Bagnolo San Vito, all’incrocio,
proseguire a destra sul via Roma.
DEVIAZIONE ATTENZIONE!
Proseguire dritto su Via Roma e non 
immettersi nella ciclabile a sinistra.

Svoltare a sinistra immettendosi sulla 
ciclabile a lato della SS 413.
Poi abbandonare la ciclabile per conti-
nuare dritti su SS 413.

Svoltare a destra su Via Molinara.
Giunti sull’argine continuare dempre 
dritto.

Ritornare alla rotonda girare a destra per
immettersi sulla SS 413.

A Pietole abbandonare la SS 413 e
proseguire a sinistra su Via Parma verso
Pietole Vecchia (Andes, indicazioni 
Mincio).

A Andes, al bivio, proseguire a destra su
Via Virgiliana.
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Usciti dalle mura e superato il ponticello 
pedonale, svoltare a destra su Via 
Milano.
Poi svoltare a sinistra in salita su Via 
Secolo.

Superata la ferrovia, svoltare a sinistra 
su Via Nadia e Caterina Nencini.
Arrivati al Porto Vecchio svoltare a destra  
su percorso ciclopedonale seguendo per 
Mantova.

Proseguire dritto su percorso ciclopedo-
nale sul lato destro del fiume Mincio.

Proseguire a sinistra attraversando il 
Mincio sulla chiusa per poi riprendere a
costeggiarlo sul lato opposto.

Proseguire dritto superando una serie di 
incroci. Rimanere sempre in ciclabile.
Seguire indicazioni per Mantova.

A Soave, in corrispondenza dell’incrocio
con la Strada Soana, svoltare a destra 
per superare il Diversivo Mincio e ripren-
dere a costeggiarlo sul lato opposto su 
cilcabile.

Svoltare a destra su Via Croce Papale.
All’incrocio con Via Peschiera, svoltare 
a sinistra.
Proseguire sempre dritto.

Alla seconda rotonda svoltare a destra 
seguendo per il centro di Peschiera.
Entrare dentro la città murata.

Dopo il terzo ponte, in corrispondenza 
della curva a destra, abbandonare la 
strada principale continuando dritto sulla 
strada pedonale che si infila tra le case 
colorate.
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In corrispondenza di Via Gobia prose-
guire sulla pista ciclabile posta sul lato 
destro della SS 413.

216,300

Alla rotonda proseguire sempre dritto 
sull’argine su Via Po Barna.

Svoltare a destra e passare sulla doppia
chiusa del fiume Mincio.
A Governolo proseguire a destra sull’al-
tra sponda del Fiume Mincio.
Sinistra Po in direzione di Ostiglia.
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BICIGRILL
183,650



NUMERI DI EMERGENZA

Nel caso sfortunato di non essere più in grado di continuare a pedalare, si prega di 
comunicarlo all’organizzazione.
Ricordiamo a tutti che non è presente un carro scopa o un servizio di recupero. Lungo il 
percorso sono numerose le stazioni dei treni.

Simone: +39 340 2611527 languages: ITA + ENG
Marcello: +39 348 4283809 languages: ITA

SEGNALAZIONE PERCORSO
L’organizzazione ha provveduto
alla segnalazione del percorso corretto
per mezzo di frecce adesive.
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Svoltare a sinistra per attraversare il 
Burana e, arrivati su Via Cesare diana, 
proseguire a destra verso Ferrara sul 
percorso ciclopedonale.

ATTENZIONE! Attraversare Via Modena
ed immettersi sulla pista ciclabile che la
costeggia sul lato opposto, proseguendo
verso sinistra in direzione Ferrara.

Attraversato il ponte ciclabile, superare 
Via Gulinelli e proseguire sul percorso 
ciclabile su lato destro di Via Modena.

Superare l’incrocio con Via G. Marconi 
/ Via del lavoro e proseguire dritto sul 
percorso ciclopedonale su lato destro di 
Viale Po. 

Superato il sottopassaggio della ferrovia, 
continuare fino al semaforo, superare il 
semaforo e svoltare a sinistra su Corso 
Porta Po.

ARRIVO 
Proseguire sempre dritto su Corso Porta 
Po poi Porta Mare. Superare il Palazzo 
Diamanti ed entrare in Piazza Ariostea.

Svoltare a destra, costeggiando alla 
base il ponte ferroviario, immettendosi 
sul Percorso ciclopedonale del Burana 
(FE101).

Dopo il sottopasso della ferrovia immet-
tersi sulla strada carrabile per riprendere 
poco dopo il percorso ciclopedonale.

Attraversare il Burana e continuare a
costeggiarlo sul lato opposto.

POSSIBILE CONTROLLO A SORPRESA
LUNGO CICLABILE BURANA

310,620

312,140

313,440

313,690

314,630

314,680

301,140

299,640

298,690

0304km indicazioni descrizione

A Stellata proseguire alla base 
dell’argine (Via Argine Po) superando il 
sottopassaggio del ponte sul fiume Po.

Proseguire a sinistra rimanendo sull’argi-
ne, seguendo le indicazioni della Destra 
Po, sulla Via Comunale per Stellata.

A Bondeno proseguire, tenendo la 
sinistra, sull’argine del Panaro su Via del 
Carmine.

Proseguire su Via per Stellata, svoltare 
poi a sinistra attraversando il Panaro e, 
subito dopo, a sinistra su Via Borgo San 
Giovanni.

Proseguire dritto su Via Fermi,
allontanadosi dal fiume Panaro.

Proseguire su strada secondaria Via delle
Rose, seguendo le indicazioni per il
Percorso ciclopedonale del Burana 
(FE101).

A Ostiglia lasciare la strada asfaltata e
procedere a destra sul breve tratto 
ghiaiato che conduce al ponte per 
attraversare il fiume Po.

Superato il ponte immettersi sul sentiero
a destra in discesa al termine del quale 
si prosegue a destra, sotto il ponte, 
per poi risalire sull’argine sul percorso 
Destra Po.

Proseguire sull’argine sul percorso
Destra Po.
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