Sono passate quasi 4 settimane dalla mia prima PRrggtParigi Erano anni che il pensiero mi portava i,
con la speranza prima di riuscire a partecipare poi, una volta portati a termine i benedetti brevetti ed
espletate tutte le pratiche burocratiche, con il sogno di farcela ad andare e tornardataliehe90 ore.

Ora, rientrato alla normalitadopo circa 86 ore di magnifie pedalate sulle strade della Normandia e della
Bretagna sento che il ricordo di questasperienza mi accompagnera per tutta la vita. Non credo sara
possibile dimenticare lemozioni di una gsa cosi grande né evitare di coltivare la speranza di rifarla
appena possibile.

Seguendo | " esempio di al tri ami ci randagi eccomi
che ho vissuto nel |’ a@muatabiacletth.e | 2105 insieme all a

Una premessalNon solo nonserve essere dei supermen per andare in bici da Parigi a Brest e tornare
indietro in un tempo cosi breveNon serve neanche un allenamento esasperdtn.ci sono riuscito
praticamente senza fare una sola vera sessione di aitemnto. Mi hanno portato fino a Parigi, e da li a
Brest e ritorno, il mio usare la bici per andare in uffigibe dista solo 12 Km da casihfare i brevetti
necessari a potersi iscrivere e pochissime altre uscite. Stimo m&&®aKmin sellada genmio alla gara.

Piuttosto, secondo me, servono tre ingredienti che satiissimise non indispensabitier potercela fare

Innanzi tutto deve piacereimmensamenteanc he sol o | ' i de @&adud simileoeven®dr par
Bisogna essere innamorati dellai c i e dell”idea di . Pietrimdispensabitev i I
conoscere bene il proprio corp® le sue reazioni alla faticénfine, e cosacredo pit importante,si deve
avere |l a semplicita d’animo per agip gaeazizepalaSullag u e | |

strada per Brest e ritorno ci sono migliaia di altri ciglisthdagi fuori di testa come te, ciascuno con la sua
storia e la sua preparazione ma quasi tutti pit che disponibili a condividere con te una parte del viaggio, un
sduto, anche solo uno cenno di incoraggiamento quando incrociano il tuo sguardo. Soprattutto ci sono
centinaia (migliaia?) dersone lungo la strada in attesa del tuo passaggio. Persone qualunque, bambini,
anziani, singole o in gruppi pit 0 meno organizgad visto interi paesi in festa con grigliate e danze di
piazza ma anche vecchietti isolati persi nella campagna), che sswlo per incitarti e aiutartiPer arrivare

in fondo non puoi ignorare questmici devi lasciarti appuntdarti prendere dall at mosf er a, p ¢
salutarli, soprattutto condividere con loro quello che stai passando. E tutto risltera piplisene pieno di
signifdmrcadcdour dge”,, ““ablodne zrpaautlee'dbpo Brest “bon retc

ad oltranza chgerd pian piano ti entrano dentro e nei sorrisneglisguardidi questa gentdrovi la forza e
il piacere di andare avanti.

lo ero sicuro delle mie motivazioni e della mia testa, sono partito sperando che il corpo reggesse (non lo

avevo mai testato oft e i 600 Km di fila.. sapevo che a Brest
riuscire a tornare) sicurodel fatto che mi sarei trovato bene con la gente eweei trovatoattorno. Sono

partito con |’ obbiettivo norso ievaualmdante ancha sliceiiltempoa t e
i mite di 90 ore. Senza | assillo di farcela a tu

per farcela e di godermi lo spettacolo.

Sto scrivendo una specie di diago cosa ho fatto iguelle ore. Un racconto molto dettagliato con quello
che ho mangiatoi tempi, i kilometri i problemi, le cose belle e brutte che hanno riempito questi 4 giorni di

pedal at a. Potrei parl arne all "infini tnacobasputstaat t u't
noi osa e forse alcune cose preferisco tenermele d
tutt o, i cervell o esce veramente dagl: schemi

riconoscerestdel tutto, creda a mente freddalUna domanda ricorrente che mi sento fare é: a cosa pensi



mentre pedali tutte quelle ore? Difficile rispondere. Chi ha il privilegio di usare la bici, sa che ilglesto
pedal are e di seguire | e mawpatserie di hiechetti méntali fantastici.s u | |
Pedalare aiuta a pensare e porta il corpo in una condizione di particolare lucidita recettiva. Farlo poi in
condizioni particolarissime come le randonnee esalta questa condizione e la amplifica a dismisura. 1o
Spesso sono entrato in una condizione quasi ascetica, con ricordi di tutta la mia vita che emergevano via via
che il tempo passava. Il passato e il futuro goaonmi, ambizioni, semplici progex che si mischiavano in

un calderone di immagini e pensierltissimo, indescrivibile. Il corpo (la mente?) tira fuori tutta una serie

di i mmagi ni e te |l e ripropone c odaondigionindrnmali. Blel miot a p
pedalare attraverso questi splendidi vallonati bucolici mi sono ritrovatmtbao alle prese con le prime
biciclettate con | *"oratori o, ho rivissuto ment al

insegnamento. Mi sono ritrovato al fianco di amici e parenti scomparsi, 0 semplicemente molto lontani da
me in questi anniVedevo in continuazione scorrere davanti ai miei occhi immagini di esperienze passate,
dalle @amminate con il honno adr@nzanocon tutti i suoi racconti di esperienze passate (ah che storia
incredibile da raccontare ad un nipotino la Pb&llg gite inmontagna a Dobbiaco (ad ogni arrivo ad un
rifornimento/punto di controllo mi saltava in faccia la vista del tetto del rifugio Comici che spunta
i mpr ov v iulima sdlitalta fine della val Fiscalimgrovavo lo stesso senso di sollievo e gioia per
essere arrivato fin)i Mi ritrovavo improvvisamente nella casa di Dobbiaco ad assistere il nonno e i suoi
amici, mamma e papa compresi, a preparare la gara di fondo del giorno dopo, e risentivo questa aurea di
attesa, e gioia, e o cha avrehbéro affrantato ahe pla bambind rowm @otelvo
comprendere pienamente ma che negli anni ho rivissuto piteve che li, sulle strade drdncia, dopo

giorni di pedalate ho rivissuto in pieno, tanto che la puzza di letame dei campi che mi circomdavan
trasformava nel | ' chtdlpird edassinat stetdevahoasui Isro sdimdseé amche solo

per questo scatenarsi di ricordi, varrebbe la pena rifarlo.

Qui vorrei piuttosto proporvi un quanto piu possibile conciso elenco di immeagioordi in ordine sparso.
Qualche flash che spero possa aiutare a capire e chissa a stimolare qualcuno a provarci anche lui. A qualche
altro pazzo potrebbe piacere ripetere | ' esperien
edizione!

GLI SPECIAL

NOME: John Snook03(
NAZIONEINGHILTER
TEMPO77:09:24

PRIMA PARTECPAZI(

John i mpersonifica per” .melL 'lhao ciantceognotmellaagpaziocdgdicato e“nsepre
ai camper vicino al velodromo. Senonhocapital e € venuto con il suo “sil
fatto vedere nei dettagli il suo mezzo, spiegato che in discesa raggiunge grandi velocita senza sforzo ma che
in salita con tutto quel peso & durRicordosi auguravali non dover scendere a spingesalle salite piu

dure.



Per tutta la gara, quando in discesa sentivo il cupo rombo di un siluro in sorpasso o ne vedevo qualcuna
arrancare in salita o ferma a bordo strada nella notte, pensavo sempre a John e speracavessa! Un
gradissimo esempio di sana folliaohd g | i ho chiesto che eta avesse,
trasmesso erano quelli di un bambino.

NOME: Boschi Alberto FO¥
NAZIONEITALI
TEMPO86:53:5§

% BPRIMA PARTECPAZI(
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Alberto,con il suo amico Simone, ha scelto la via difficile ma ricca di fascino di farsi queste cose qui con una
bici d" epoca. Scatto fisso, p,e saalall’'l aalxh in@lnit. &memat a
siamo incontrati diverse volte (va molt pi u vel oce di me ma probabilr
soprattutto nel finalequando era oltremodo rallentato dalla perdita di ogni azione frenante da parte del
suo rudi ment al e i Anghe éom urnici, Helrlarongenerd, ' ma pedettaamentposto nel

contesto della PBP.vReste dovuto vedere che entusiasmo gli riservavano i locali. A loro sono affezionato
perché li ho ammirati anche alla Verona Resia Verona dello scorsoEmreo.mb i sani e sal vi
guei miseri mezziChapeu!

RANDO E BIRRA

Da buon maratonet a, nella misera speranza di ade
avevo sempre evitato il consumo di alcool prima delle gare. Con graficgadiabbiamo attraversato la
Borgogna e lo @ampagne, per diremica due posti qualunque) nelle prime due settimane di ferie
precedenti la PBP avevo tenuto sotto strettissimo controllo il consumo di bevande alcooliche, birra su tutte

(in Francia praticamente te laregalano@n s uper mar k eit al propaito) oPgirparlandoecon d i

altri randagi durante la gara, tutti ben piu esperti di me, & venuto fuori che sembra il consumo di birra sia

MOLTO indicato durante |l e rando (beninteso sempre
Sono venuto alarrente di queste novita nel pomeriggio di lunedi. Arrivato a Loudeac, verso le 8 di sera, ho
vissuto un momento brutto perch@&ntonella,] * ami ca con cui ho condiviso
dovuto abbandonare. Al controllo la fila per mangiare aranlg hi ssi ma e, preso un po
po’ dal pani co gmmedecompagnapdeviaghipba dui uma vedevo ,pedal
ho deciso di ri partire in tutta fretta vHioche Br e:

barrette da mangiare, una mezza borraccia di acguao scoperto subito con orrore che il piano B (mi
fermo in un bar qui fuori a mangiar qualcosa) non era praticabile in quanto tutta Loudeac era in quel
momento evidentemente al punto di controllo



Per fortuna dopo qualche Km ho visto un baretto

nella piazzetta di un piccolo paesino e li mi son
fermato per rifocillarmi, partendo subito con una
bellaKronemburgl664 alla spina (la coca cola che
vedete nella foto € stata tracannata solo dopo il
secondo sandwitch, la consueta baguette pain et
fromage). A parte il piacere fisico di farsi una birra
fresca in quelle condizioni, soprattutto dopo aver
passato qualchetisa nt e di panico all
fare 45 Km prima di trovare altri liquidi e
mangiando solo haribo, nella successiva frazione ho
vissuto il momento ciclisticamente piu esaltante del
viaggio. Mi sentivo un leone, macinavo Kilometri come non mai e mi penmesso pure il lusso di
superare un mare di gente. | dati parlano chiaro, nelle due tappe da Ludeac a Charaix Plouger, in una notte
fantastica di pedale e rutto libero ho viaggiato alla fantastica media effettiva di 17 Km/h risalendo dal 3600°
posto fin quasi al 2500°. Chi osera dire piu che la birra nuoce alla salute??? Inutile dire che da quel
momentoinpol a birretta alla sosta non me | >ha tolta pi

L’ ARRI VO A BREST

At t end e v oredtcome la manna dahcielB. Con Antonella avevaantatticato di arrivare in una

tirata unica senzadormire I n realta mi sono fer mat o -Poeger,poin’ or e
ripartito verso le 4 di mattina del martedi, ho

dovuto fermarmi per un minipisolino di 15

minuti poco prima dellacima della lunga salita

che dovevamo superare per poter raggiungere |l
capoluogo della Bretagna. La temperatura era
scesa a 5°C circa, ero veramente congelato (mi
ero coperto troppo poco)
freddo che avrei preso in discesa. Alla fioa®

arrivato al controllo di Brest poco dopo le 9.00. Il
passaggio sul mitico ponte & stato un momento

pit intenso che bello. Eravamo avvolti da un

fitto nebbione, che il sole nascente non riusciva

7 ancora a squarciare. La foto della Rod(ensi si

chiamala mia vecchiaOlmp) ancora i n perfette ¢ ondad Monastantemi | ° ho

sforzhnonmsco a ricordar mi se Si vedeva | " oceano. Ri
nell a mente mi e passmaonohnh pampmseier di deil | S5eceéadrmca

allucinogena delle prime 36 ore passate a pedalare praticamente senza dormire. Al controllo di Brest ho
avuto solo la preoccupazione di coprirmi con tutto quello che avevo, ripararmi il fondoschiena @on un
crema comperata sul posto e mandare un amg | i ami ci a casa. Da |1 in po
[ 600 Km.. Non ho mangiato se non qualcosfuldhe a\
emergenza, Il " uni ca c heeore guamde mermferiadtooper 2 eninimpia)t Gosli p o s t
ri mane il rammari co di oceanmoe dinoreaver festebgiato aoh ona loekadrtta me n



come avevo pianificatona avevo veramente troppo fredd® sentivo il bisogno di ricominciagepedalare
per scaldarmiLa prossima volta ci dedichero pit tempo e attenzione!

IL SONNO

Tra i partecipanti (e anche con il pubblico) uno degli argomenti piu discussi € il slonmealta
personalmente la privazione del sonnoaecbsa che meno mi preoupa delleando. lo dormo gia poco di

mio (4—5 ore per notte) e pedalo quasi sempienotte (di solito attraverso Mano per andare in ufficio
trale5ele6dimattne quando torno il
d’ egt.atRar | and oaltriwmici mapfrati ¢ o n
lungo il percorso, mi sono reso conto che tutti quelli che
adottavano | a strategi a “
obbiettivo quello di non fermarsi a dormire se non il
minimo indispensabile. Al sorgere della prima alba, nelle
due o tre ore in cui mi sono person Antonella, ho
pedalatoa lungo con un vecchio canadese, con cappello

da cowboy, sandali ai piedi e classica bici in acciaio con
parafanghi cromati. Tra le altre cose, mi ha dato |l

consiglio piu prezioso del |
bicycle on the oad! Even slow is much better then
stopped”

Consiglio seguito alla letter&to ancora facendo i conti, ma alla fine mi sono sdraiato per terra a dormire
solonei seguenti momenti:

Prima notte: sempre in sella.

Seconda notte:

Charaix-ci rca 45’ s ot éendcevetsold 300 di maitinad el sel f s
Terza notte:

Quedillac— circa due ore per terra in fondo alla zonatoi®. | primi3 0’ per o0 pasisapitei a ¢
dove fosse il cane maledetto €mi mordeva la punta dei piedi. Quesieedo verso le 2.00 dnattina

Quarta notte.

Drex- 9 0 , sempre per terra nell a zona tra | e due
esterno (é la foto dqui sopra, dove mi vedete accanto ad un giapponese che ha seguito ds@&mpio).
Erano circa le 4.00 e cominciavo a godermi la sensazione di avercela fatta!



Oltre a questo ho fatto due mini pin di notepsi mo 1
rimettermi in sesto prima del passaggio ai 1000 Km.

Diciamo quindi non piu di-6 ore in tutto. La prossima volta, contando sul fatto che spero di essere piu
preparato e quindi piu veloce, conto di fermarmi anche meno. Quando ne parlavo eslianton la gente

che mi chiedeva, vedevo grandi sorrisi, mi davano pacche sulle spalle, thumlibapne strategié a go

go, qgui ndi credo di aver fatto bene. Va detto che
fermarmiadormireSono st ate soste calcolate frutto di un’
giornata, del calcolo del tempo che mi s@evper tornare a Parigihsomma per me il sonno non é stato un
problema, anzi mi dava foreacoraggiosedere le facce stravolte degli altri, la gente sparsa ovunque (anche

la prima notte), comunque il pensiero che, se avessi voluto fermarmi, avrei trovato decine di posti dove
farlo in assoluta tranquillita.

GLI ALTRRANDONNEURS

OME: Arscrott Deirde HO4(
NAZIONECANAD
EMPO87:12:0f1

pd

—

OTTAVAARTECPAZIC

NOME: LepageRobert HOO¢

NAZIONECANAD

—

EMPO87:12:0§
QUARTAARTECPAZIQ

Deirdre e Bob | ho incontrati i me r capdrt@&tbvatamat t i
dopo la terribile terza notte di viaggio. Il sorriso della foto dice tutto di loro, alla loro ultima Baesfi (lei

ne ha fatte 8, Iui 5, tutte insieme a lei). Alla soglia dei 70 anni, mi hanno spiegato tutto di cosa vuol dire
guesta gaa. La prossima edizione, mi dicevano, la vorrebbero fare non in gara ma percorrendo il percorso

partendo un po’ prima dell " evento e fermandosi
partecipandoancora alle emozioni di questa grande avventutame mi spiegava Bob, sempre con il
sorriso, “t he be, dggiunbeveeBeiedse (capire iesuaq riome é stato un casino, sono
ripartito con | a convinzione che | ei si c.fantamas s e
perda e un’ i deeig avrelbergraggidnto in treno la borgogna dove si sarebbero dedicati ad un
giro, ovviamente in bici, dedicato alla degustaz
mentre mangiavo la mia baguette i croissargtdella colazione. iCsiamo salutati abbracciandoci e con il

pi acere di sentirci simili. Ma i come dopo questo
nella testa | e parole della canzone di Bennat o “I

ma non vitapetché per



chi ci ha gia rinuciato e ti ride alle spalle

forse € ancora piu pazzo di te

Gl i ami ci [ parent.i [ colleghi, un po’ tutti gua
reagi scono natural ment e ¢ o nattaj dopo“esserinelapedata per’86 ords c ¢ 0,
dopo un incontro con amici di strada come questi due vecchietti canadesembra proprio chéa pazzia

vera e rinunciare a partecipare ad un evento simile e perdersi tutto questo

Ho incontrato tanti altri randagicon cui ho condiviso parte del viaggio. Ho parlato rooiti inglesi, alcuni
Francesi, Americani, Canadesi. Ho trovato poco cordiali solo i Tedeschi e gli Olandesi, dei gruppi piu
numer osi . Ho avuto | i mpr essi omepocaplopensi assecami@arecduet u t t
parole. Piu aperti gli orientali, anche se faticavo tantissimo a capoh. loro grandi sorrisi, bei gesti, poi
guando si cominciava parlare era un casino capirsi. Comunque incredibili tutti, diversissimi tra loro (i
nordici a lamentarsi del caldo a dir loro torrido, gli africani e gli orientali copertissimi di tutto punto anche
con il sole), veramente tutto il mondo presente.

LA GENTE
La gente, il pubblico, i volontari. La PBP trae il suo fascino soprattutto da loro.

Lapri ma cosa da dire e “Grazie”, per tutto. Dal co
strada tutti contribuiscono alla riuscita della PBP, e tutti fanno parte della sua storia. A me piace ricordare
allora alcuni personaggi che mafmo veramente
aiutato nell’”i mpresa o che
colpito o dato emozioni particolari.

Quelli nella foto a fianco sono due volontari

i ncrociati all "uscita del
notte del mercoledi. Avevo 130 Kda percorrere

per raggiungere la meta e 15 ore per farcela, quindi
ero sicuro di arrivare. Da quel momento ho cercato,
nei limiti del possibile, di godermela parlando con
pil gente possibile, cosi mi sono fermato a parlare

un po’ con |l oro che mi han
organizzazione e loro storia. Commoventin
particolare hanno voluto spiegar mi tutta | altime

su come affrontarla. Ho capito la meta di quello che mi dicevano e me ne sono ricardatodellametsa,
ma mi hanno comungue dato una grande spinta.

Indimenticabile anche un volontario al punto di rifornimento posto a meta della benedetta penultima
tappa. Un tendone dove distribuivano bevande calde in un momento e in un posto dove in effetti erano
assolutanente necessarie. Anche con lui grandi discorsi, grandi abbracci e grande feeling. Seguendo il suo
consiglio, mi sono seduto su una sedia e ho provato a dormiccfidratto in discesa e stato in effetti il

pit duro come sonnolenzaNel giro di pochi muti sono passati prima dei tedeschi che mi hanno fatto
cadere la bici e poi un olandese o simile a cui & caduta di mano una lattina di coca che & poi esplosa proprio
sotto di me, innondandomi tutta la parte posteriorell volontario in questione a quplinto mi ha aiutato a

pulirmi, mi ha rimesso in sella e bonariamente mi ha consigliato di riprendere il cammino prima che
gual cuno mi facesse danni sul seri o..



Tutti bellissimi e indimenticabié alla fine quasi non capivi se erano loro i per te o tedilgro nel senso
che ti rendevi conto che gli davi soddisfazione a farti aiutare e anche solo a fermarti a scambiare due parole
di saluto.

GLI ITALIANI

lo sono un isolato. Alla partenza avevo un cugino, che ho in qualche modo contagiato alla passione per le
rando quando ancora non le facevo, e una decina di amici conosciuti in questi due anni lungo le strade dei
brevetti italiani. Siamo pero partiti ad an differenti e, avendo io un passo piu lento di tutti e partendo in
coda al gruppo, non avevangperanzadi incrociarci.ln compenso ho avuto il privilegio di fare tutta la
prima parte di gara (fino a che ha retto il suo ginocchio malandato) con unararica, Antonella, che

oltre a tirarmi per lunghissimi tratti, mi ha tenuto compagnia, accudito e dato lezribgiclismo.Cosa

ancora piu importante ha preso a presentaruita una serie di simpaticissimi personaggi. Ho gradito in

particol ar& Hel “bebpi gruppo di ami ci par mensi, che
piu famose randonnee affrontandole con uno spirito tutto particolare che potrei riassumere,
impropriamente, come godereccio. A me é rimasto impresso soprattutto g pere r o d i Gigi, al
ancora bambino, che mi spiegava come il suo obbiettivo fosse cercare di arrivare a Parigi certo entro le 90
ore ma con il minor margine di tempo possibile rispettteahpo massimo“ per c h é c¢ @BRlIpiut i go
alungppossi bil e”. E da qui una strategia che | avr

prenotati in precedenza lungo il percorso e a godersi tutte le attrazioni possibili lungo il percorso. Cosa dire,
ad avere il loro ritmo mpiacerebbe fare latessa cosa. ke possibile diverse stratég da provare le
prossime volte!

Per il resto ho incrociato i pedali con tantissimi altsimpatrioti, di cui ricordo a stento il nome e il viso, ma

di cui non potro dimenticare i sorrisi, il piacere di condividere certi momenti e certe sensa#ipndbfondo

senso di amicizia e fratellanza che si puo provare solo nei confronti di chi condivide aorite s per i e n:
del genereMi piace ricordare quiorenzoun gigante compagno di tanti Km percorsi insequi in ltalia e



fugacemente incontrato nel delirio del ristoro di Ludeac, quando cercavo di capire cosa fare per Antonella
che si stava ritirando. Ricdo Antonio, che con i suoi amici mi ha raccolto per strada alla 300 Km di Varese,
in un momento in cui, rimasto indietro rispetto a tutti gli altmi chiedevo dove cavolo fosse la differenza

tra una rando e una granfondo visto che mi sembravano teftbcissimi anche li. Antonio con la bicicletta

del suo amico scomparso senza riuscire a terminare lad®?BRe si era ripromesso di portare lui al
traguarda Ci siamo incrociati spesso e ogni volta vederlo, mi dava certezza che stavo andando con il ritmo
giusto. Antonio e la bici sono arrivati sani e salvi e son certo che da lassu il yeroghietario della bici li

avra seguiti con pi0o trepidazi one ¢ hRicordodAlessantlrd, a b i
i mi o unico Hcampagsendo aqgquohe | ui tesserato co
gual che anno piu di me e va molto piu veloce. An

quindi ad un certo punto i nostri percs si sono incrociati. A Quedillac, dota la terza nottedagli amici
organizzatori del Bag Drop, quando stavo ripartertam scoperto cheera fermo i a dormire pure lui. Ho

scoperto poi che eravamo, tra | "altro, coricat:i p
Non cisiamo incrociati mai, ma lui era nei miei pensieri e son certo anche io nei suoi. Pane moglia
sapere di rifarne un’ altra, |l avorero invece in qt

permetta di viaggiare con lui. Dicevo prima dbrasugino Gege. Ci vediamo solo ai matrimoni di famiglia,

perd per tutti questi mesi abbiamo cullato insieme il sogno della PBP e siamo riusciti a unire le nostre due
famiglie in modo da presentarci i nsi e,nna soffettduh e v e nt
po’ di piu ma €& arrivato anche | ui all a met a. Pert
procedere lungo il percorso e ne € nata una comunanza di pensieri, esperienze e sensazioni che ci rimarra
dentro tutta la vita.Grande Gege!

Ringrazio tutti i compagni di viaggio, a cominciare dai grandissimi volontari che hanno organizzato il servizio
di Bag Drop. Avere un punto in cui saper di poter trovare, oltre ad un ricambio e al necessario per la doccia,
un rifornimento digommose Haribo, barrette, salviettine e le altre mille cosette consumabili usate in gara é
stato per me fondamentale. Per non parlare del piacere di poter condividere con loro quanto stavamo
reciprocamente vivendo. Grazie per i consigli, grazie per la f@oar@i abrasione che mi avete prestato
guando cominciavo a temere di dovermi fare il resto della gara sui pedali, grazie per la compagnia, grazie
anche s ol”od Halig e ungarresd rubato mentre ci incrociavamo lungo la strada. Grazie infine a
tutti quelli che hanno contribuito a tenere vivo il movimento int al i a, ai udak,j agli gent
organizzatori delle randonee, a quelli del circuito del Quadrifoglio, ai tutti i volontari dei brevetti italiani.
Spesso sono st atabcortrolliwlaitrifiormimentaedeggevo mei wostri oechi il sollievo sia di
poter chiudere il controllo che di non dover venire a cercarmi madkde, ma mai mi sono sentito di troppo

o di peso, anzi nonostante la mia lentezza mi sono sentito sempoeaiggiato ed apprezzato. Senza di voi
semplicemente non avrei potuto neanche essere 4. grazie infine speciale a Giancarlo, organizzatore
del Tour d"  Ortles e di tante altre cose. L' esperi
solo e ormai praticamente quasi fuori tempo massimo ma dvare ed essere accolto da lui come se fossi

stato il primo é forse la cosa che piu di tutte quelle provate mi ha spinto a credere di potercela fare.

CONCLUSIONI

E' tempo di s ra ditpdrlare dé me8ano déeec pagine einMard e temo i piu non arriveranno
a leggere il tutto!Mi piacerebbepiu cha altropassasse il messaggio di quarsia stato belloper me
partecipare e portare a termine la Pargi Brest Pariggvo dire che, tuttasommato, non é stato neanche
troppo difficile né faticoso. Certo ho dato tutto e di piu, ci sono stati alcuni momenti di sconforto (uno su



tutti quando seguendo un gruppo di deficienti francesi mi sono perso a meta della seconda notte e mi sono
trovato serza gps nel mezzo del nulla in piena Bretagna, con solo un altro ragazzo italiano apparso dal nulla
e che era piu disperso di me), altri di difficolta psicologica (quandongiitoha dovuto fermarsi quando,

dopo 15 min. di codami son sentito dire cheamn ¢’ era posto per dormire a
dato a quello prima di me), tanti di fatica. Mai pero sono stato male male, mai pensato di non farcela (mi
sono ben presto reso cém che anche andando piano pianiflomedia era sufficiente ad @vare in fondo

in tempo). Quando ho scoperto poi il benefico effetto sulle mie chiappe di una qualsiasi pomata idonea allo

scopo non ho neanche piu sofferto per un po’ di
alluci quando mi son fermata Quedillac la terza notte. Problema risolto poi rimettendomi in sMin
mano che procedevo e vivevo | ' esperienza, ho c¢omi

in poi, quando mi son reso conto che, salvo crolli imprevisti 0 cedimesgcamici, miei o della bici, sarei
arrivato a Parigi in tempo, ho cominciato a calcolare quante altre Parigi Brest Parigi mi rimanevano da fare
prima di morire. Ho 45 anni, vedo che fino@l@ si pud fare senza problemi (basta andare pianiogi Ehe

con | aiuto di Dio e | a collaborazione dell a mia
neanche poche <c¢’' e datasosaéa dadverad grdnde,lvale la pana progancie son
spaventarsi di nulla, non preoccuparsi e lanciarkirka, se ce la si sente e si pensa possa piacervi. Come
dice il famoso detto: nessun traguardo & impossibile, pud darsi perd che tu debba faticare per raggiungerlo.
E se siete disposti a faticare, la Parigi Brest Parigi € terreno per voi, e vi ricacopienda esperienza che

vi rimarra dentro per tutta la vita. O almeno cosi e stato per me.

NOME: Piccardo Stefano P

NAZIONETALI

TEMPO85:41:0(

PRIMAPARTECPAZIO

Sulbalcone di casa é parcheggiato da tempo immemore un bellissimo tandem che sarebbe adattissimo
al | ' i mpr e siracoppia Ben ecoascidPdBl Patto che in questi anni il mezzo ha faticato non dico ad
essere usato ma anche solo ad essere preso in caagidee dalla miamatissimacontroparte femminile,

in considerazione del fatto che, oltre a lei, il mio universo si compone di ben altre tre pregeingentil
sessoe inutile quiriaffermare, come loro gia sanno, che il mio piu grande desiderio, odéeeiil mio

obbiettivo educativo, la mia illusione preferita
mentre mi dilettavo in quest:i pensieri, mentre do
mi lasciavo andare alla géoi, alla soddisfazione, all " orgoglio di

cosi tanto tempo a mia disposizione che ero ormai certo di farcela, eventualmente terminando a piedi la
cosa, se necessario) e il mio pensiero andavat r a allh Loadrat Edimburgo Londra e cercavo di



chiedermi cosa altro avrei potuto fare di piu bello e pit appagante nella vita (a livello sportivo, si intende)
ecco che mi ritrovo davantsu una delle ultime salite, un mezzo assolutamente fantastico, con unaacoppi
inglese sullxinquantinache arrancava faticosamente in salita. Eravamo sotto ad un piccolo diluvio, giusta
concessione del cielo che dopo averci regalato tre
giorni di sereno aveva giustamente deciso di farci
bagnare qualche ora perché provassimo almen

un po’ anche | "ultima dell
la Pbp: la pioggia. Mi sono affiancato a Rufus (cosi
era il nome del triciclo) e ho guardato ben bene la
faccia e il fisico dei due inglesi che lo
conducevano.La profonda fatica che stavano
facendo era assolutamente evidente. Lei era
stanchissima tanto che a tratti si appoggiava con

la testa sulla schiena del compagno e chiudeva gli
occhi. Quando, dopo aver rischiato di
ammazzarmi cercando di fare Ieto con lo
stramaledetto cellwre li ho finalmente gperati e

ho chiesto loro come andava e se avevano
bisogno di qualcosa, la fatica dipinta sui loro volti

si e sciolta in un fantastico sorriso e mi hanno
rassicurato con due frasi
aspettiamo solo la discesa. E in quegli ocaohi i
guegl i sguardi c'era tutt e
di metri dopo, sulla cima della salita, ho trovato

ad attendere un paio di macchine con a fianco
alcuni volontari (penso gente dei paesi limitrofi che si stava recando a Parigi e si era fermata & per un
breve sosta). Quando ci hanno visto arrivare (ero solo poche decine di metri davanti al triciclo inglese)
guesti si sono messi a correre di fianco a noi e hanno cominciato ad incitarci come dei forsennati gridando

di tutto, un toubillion di frasitracu i | mi o scalcinato fr ademierse” ha “pic
est fait il est fait”. E |1 ho capito di avercel a
A bientotPbP.

Stefano, un ancien



